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Basala hygienrutiner vid SAS

- . .. o .
Férandringar sedan féregaende version
Anpassning till forandringar i Vardhandbokens kapitel kapitel Basala

hygienrutiner (1). Tillagg att foljsamhetsmatning Basala hygienrutiner ar en

kvalitetsindikator i VGRs patientsdkerhetsplan fran och med 2025.

Sammanfattning

Rutinen berdr regler, ansvar och uppfoljning av basala hygienrutiner pa SAS.
Rutinen kompletterar Vardhandbokens kapitel Basala hygienrutiner [1] med
lokala tilldgg gillande for SAS.

Bakgrund och syfte

Basala hygienrutiner (BHR) ar den enskilt viktigaste dtgiarden for att minska
risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning i varden. BHR i
kombination med korrekt anviandning av personlig skyddsutrustning samt

punktdesinfektion, innebar ett skydd for saval patient som den anstallde [1, 2,
3l

Personal som ar ratt kladd pa jobbet ger ett professionellt intryck gentemot
patienter och anhoriga samt minskar risk for bristande foljsamhet till BHR,

vilket ligger bakom SAS lokalt tillagda klddpolicy.

Forutsattningar
Anstillda pa SAS foljer BHR, anviinder personlig skyddsutrustning och utfor

punktdesinfektion sdsom det beskrivs i Vardhandbokens kapitel Basala

hygienrutiner [1], med lokala tilligg i denna rutin under rubrik Genomférande.

Perspektiven ar patientsidkerhet och arbetarskydd. Lagstod aterfinns i Halso-

och sjukvardslag SOSFS 2017:30 [4], Foreskrift om basal hygien i vard och
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omsorg SOSFS 2015:10 [2], Smittrisker AFS 2018:4 [3] och Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad om ledningssystem for systematiskt

kvalitetsarbete SOSFS 2011:9 [5].

Utférande
Lokala tilldgg till Vardhandboken, fér SAS

Arbetsklader

e Arbetsklader tillhandahalls av arbetsgivaren som aven
ansvarar for forvaring och tvatt.
SAS Kliddpolicy innebdr att det inte Ar tilldtet att bira
privata klider tillsammans med arbetsklider pa SAS.
Detsamma géller arbetsklader i kombination med ex.

klocka, ring, forband pa hander/underarmar.

Ansvar

¢ Den anstillde ar skyldig att folja basala hygienrutiner,
anvanda den personliga skyddsutrustning som kravs samt
utfora punktdesinfektion utifran beskrivning i
Vardhandbokens avsnitt Basala hygienrutiner samt denna
rutin med lokala tillagg.

e Enhetschef, liikarchef och verksamhetschef ansvarar
for att
- basala hygienrutiner och anvisningar om personlig
skyddsutrustning ar mojliga att folja, utifran beskrivning i
Vardhandbokens avsnitt Basala hygienrutiner samt denna
rutin med lokala tillagg.
- anstillda utbildas, informeras och arligen uppdateras om
krav pa foljsamhet till denna rutin.
- rapporter regelbundet tas ut och analyseras pa enhets-
respektive verksamhetsniva. Resultat ska aterkopplas till
berorda personalgrupper. Atgirdsplan ska utformas om

verksamheten inte natt fullgoda resultat.
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e Chefliikare ansvarar for att inhimta och analysera SAS
resultat om foljsamhet till BHR samt redovisa dessa for

sjukhusledning.

Material och metoder
For att informera, reflektera kring och repetera innehallet i denna rutin anvands

med fordel

e broschyren Rena hander ratt kladd [6] eller Clean hands

proper clothing [7].

e affischen Vardhygieniska grundprinciper del 1 [8].

e avsnittet Basala hygienrutiner i Vardhandboken [1].

Uppfoljning

Foljsamhetsmatning BHR

Foljsamhetsmitning BHR skall goras varje manad pa SAS av alla enheter med
patientnira arbete. Malsattning ar att foljsamheten skall vara 100%.
Foljsamhetmatning BHR ar sedan 2025 en kvalitetsindikator i VGRs

patientsdkerhetsplan.

Vad som ar ett lampligt antal matningar per ménad kan variera utifran
verksamhetens storlek och eventuella pagaende forbattringsarbeten etc. For en
enhet med dygnet-runt-verksamhet kan 10 matningar per manad ses som ett
nedre riktvarde. For en mindre enhet kan 5 matningar per manad ses som ett

nedre riktvarde.

Maitning sker genom observationer eller sjalvskattning. Inrapportering sker via
forms-formular till vilket atkomst fas via QR-kod och/eller lank tillganglig pa

vardhygiens interna hemsida.
Inrapporterade resultat presenteras pa enhets- och verksamhetsomradesniva i
rapporten BHK uppfoljning, tillginglig p& SAS intraniit.

Resultaten frdn matningarna ska analyseras pa samtliga ledningsnivaer,
aterkopplas och diskuteras i berérda personalgrupper och vid brister atfoljas av

en atgardsplan.

Har beskrivs om genomforandet kraver nagon form av uppfoljning
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