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NEWS2 fér vuxna patienter pa SAS

Sammanfattning

Rutinen beskriver anvindningen av NEWS2 och utgar fran National
Early Warning Score 2 — NEWS2, utgiven av Lof (Landstingens
Omsesidiga Forsikringsbolag), virdhandboken, avsnitt Bedémning
enligt NEWS samt NU-sjukvardens rutin NEWS [1-2].

Férandringar sedan féregaende version

Fortydligat att NEWS-vardet ska vara ett stod for vidare atgarder och
overvakningsfrekvens. Vid behov av annan anvandning av
bedomningsverktyget ska avsteg dokumenteras och ansvarig lakare
ska uppriatta en plan med tydliga riktlinjer, atgarder och behandling
for patienten.

Tillagg av punkten Patienter med forvdntat hoga NEWS vdrdenen
efter en medicinsk eller kirurgisk behandling under rubrik Avsteg fran
NEWS2
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Bakgrund

Patienter som vardas inneliggande pa sjukhus kan nar som helst
drabbas av en akut forsamring. Tre faktorer har visat sig vara viktiga
for att forbattra prognosen i sddana fall:

e tidig upptickt av sviktande vitala funktioner
e tidigt insatta atgarder
e adekvat klinisk kompetens.

NEWS2 star for National Early Warning Score version 2 och ar bade
ett bedomningsinstrument och ett screeninginstrument. NEWS2
anvands for att bedoma och folja den enskilde patientens tillstind over
tid och for att bedoma risk for allvarlig handelse sdsom behov av
intensivvard, hjartstopp eller plotslig ovantad dod.

Syfte

Att oka patientsidkerheten genom att standardisera bedomningen av
patienters vitala parametrar och ge forutsiattningar for effektivt akut
omhindertagande vid forsamring.

Forutsattningar

Bedomningsskala i fickformat kan bestillas via Fotomedia, SAS, ange
blankettnummer "BL 2404”.

Avgransningar

¢ Gravida kvinnor
For gravida kvinnor och t o m 6 v efter forlossningen anviands
Obstetrisk NEWS2, se kvinnoklinikens rutin O-NEWS — National
Early Warning Score pa obstetriska patienter.

e Barn under 16 ar
For barn under 16 ar anvands Swe-PEWS (Svensk Pediatric Early
Warning Score), se rutinen Swe-PEWS — pediatriskt
bedémningssystem, SAS.

Kompetens
For introduktion och repetition finns en webbutbildning i Larportalen
Utbildning: NEWS2 och Swe-PEWS for halso- och sjukvardspersonal
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p4 SAS. Utbildningen syftar till att medarbetare i patientnira arbete
ska ha kunskap om och kunna tillampa NEWS2 i klinisk verksamhet.

For mer information héanvisas till Lof | Vart skadeforebyggande arbete
och Vardhandboken, avsnitt Akut bedomning och skattning under
rubrik Bedomning enligt NEWS [2-3]

Beddmning enligt NEWS2

NEWS2 ska bedomas pa alla patienter fran 16 ars alder som vardas
inom akut- och slutenvard. Vid kontroll av NEWS2 poangsitts
foljande 7 parametrar:

National Early Warning Score 2 (NEWS2)
Fysiologiska parametrar
Andningsfrekvens
Syremaéttnad 1 >06
ot L S 88-92
Tillf&rd syrgas Nej -g
Systoliskt blodtryck 101-110 | 111-219 i
Pulsfrekvens** 41-50 51-90 :
Medvetandegrad®** Alert :_cr
Temperatur 35,1-36,0 | 36,1-38,0 :—

Syremattnad 2 anvands endast efter ldkarodination wid 13g habituell syremattnad t.ex. KO

Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens i denna parameter

* Medvetandegrad: A=alert, C-confusion (mytillkommen eller forvarrad fonamng), V=voice (reagerar med Sgondppning, tal eller
rorelse vid tiltalkraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smanstimulering), U=unresponsive (reagerar &) vid tilltal'smarntstimulering)

Samtliga NEWS2-parametrar bedoms och poangsitts var och en med
o till 3 poang beroende pa hur mycket vardet avviker fran ett
normalvirde. Behov av syrgasbehandling ger alltid 2 podng. De
enskilda poangen summeras ihop till ett NEWS2-virde, vilket kan
vara mellan 0 och 20 poang. Den sammanlagda poangen utgor ett
matt pa risk for kritisk sjukdom. Farggraderingen avser att forstarka
allvaret av ett enskilt avvikande varde.

Upprepade NEWS-virden ger en viktig dynamisk trend i patientens
forbattring eller forsamring. Dessa poang ska tillsammans med
sjukskoterskan och ldkarens ovriga bedomning av patienten, vara en
vagledning till en plan for behandling enligt dtgardstrappan.

Matvardesappen ska anviandas som verktyg for att registrera NEWS2-
parametrar [5].
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Genomforande

Nar NEWS2 ska kontrolleras

P& akutmottagningen

NEWS2 ska kontrolleras och dokumenteras pé alla patienter som
bedoms vara i behov av inskrivning pa vardavdelning eller efter
lakarordination for 6vriga patienter. Patienten ska darefter foljas
enligt atgardstrappan till dess att patienten lamnar akutmottagningen.
Patienter med 5 poang eller mer (eller 3 poang péa en enskild
parameter) pa akutmottagning, ska ha en tydlig plan och rapporteras
till ansvarig sjukskoterska pa vardavdelningen som fortsatter med
NEWS2-bedomningar och dtgarder enligt tgardstrappan.

Pa avdelningen

e Om patienten kommer fran akutmottagning ska initiala kontroller
tas enligt den NEWS2-bedomning som gjordes pa akutmottagning.
Vid misstanke om forsamring ska NEWS2 kontrolleras.

e Om patienten laggs in via annan enhet, eller kommer direkt
hemifran ska NEWS2 kontrolleras vid ankomst.

e NEWS2 kontrolleras under hela sjukhusvistelsen med
overvakningsfrekvens enligt atgardstrappan. Lagsta
overvakningsfrekvens ar tva ganger per dygn om ansvarig lakare
inte har ordinerat avsteg i 6vervakningsfrekvens och atgarder for
en enskild patient. Beslutet ska dokumenteras i Planering under
sokord NEWS i Melior.

e Vid hoga NEWS poiang dvs sviktande vitala parametrar hos en
patient, ansvarar inldggande eller behandlande lakare for att
uppritta en vidare plan med tydliga riktlinjer, atgarder och
behandling for patienten. Detta dokumenteras i Planering i Melior.

Fére utskrivning fran enhet med kontinuerlig

Overvakning
Exempel: IVA och postop (om Overnattande patient).

e NEWS2 ska kontrolleras och dokumenteras innan patienten
lamnar enheten. Patienter med 5 poang eller mer (eller 3 poang pa
en enskild parameter) pa enheter med kontinuerlig 6vervakning
ska ha en tydlig ordination om fortsatta NEWS2-bedomningar och
atgarder pa mottagande vardavdelning.
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Infér utskrivning

Bedomning ska vara utford inom 24 timmar foére hemgang.
Bedomning av vitalparametrar inom 24 timmar fore utskrivning
minskar risk for bade aterinldggning och dod inom 30 dagar.

Avsteg fran NEWS?2

Hos vissa patientgrupper kan NEWS2-bedomningen behdva anpassas.
Beslut om undantag ska dokumenteras i Meliors Planering under
sokord NEWS och Avsteg fran NEWS.

Patienter med lag habituell syremattnad

Patienter med vissa sjukdomar som till exempel KOL kan ha en lag
habituell syreméattnad. For dessa patienter kan ansvarig lakare
ordinera att den ordinarie parametern Syremattnad 1 utgar och
ersitts av Syremdttnad 2.

Patienter med epiduralbedévning

Patienter med epiduralbedovning (EDA) har ofta ett systoliskt
blodtryck som medfor 2 till 3 poang i NEWS2. En rimlig grans for
lagsta acceptabla systoliska blodtryck (eller urinmangd) under
tiden som behandling med EDA pégar, ska dokumenteras i Meliors
Planering under sokord NEWS och Avsteg fran NEWS.

Patienter i livets slutskede

Patienter i livets slutskede bor inte kontrolleras med NEWS2.
Skalet for detta ar risk for obehag for patient och aven risk att
skapa osdkerhet hos savil patient som narstaende och personal,
eftersom sviktande vitalparametrar sannolikt inte ska atgardas.
Psykiatrisk slutenvard

NEWS2 ska kontrolleras och bedomas pé alla patienter vid
inskrivning i slutenvard. Om patienten har o poiang och bedomning
gors att patienten har en renodlad psykiatrisk sjuklighet behéver
fortsatta kontroller enl. NEWS2 inte goras. Vid minsta tveksamhet
angaende patientens status aterupptas kontroller enligt NEWS2
och atgardstrappa. NEWS2 ska dven kontrolleras innan och
kontinuerligt under tvingsatgiarder som fastspanning och
avskiljning. Om kontroll inte ar mgjligt vid avskiljning ska orsak till
detta dokumenteras i Planering under sokord NEWS och Avsteg
fran NEWS i Melior.

Misstéinkt eller konstaterad stroke/TIA

Patienter med hjarnblodning, ischemisk stroke eller TIA foljs med
tata strokekontroller enligt rutin. Avslutas strokekontroller pa
patienten (gors i regel efter 48 timmar men kan forlangas) ska
patienten foljas enligt NEWS2-rutin. ovan. Ansvarig lakare kan
aven ordinera att bade strokekontroller och NEWS2 kontroller foljs
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parallellt for en enskild patient om det medicinska tillstindet
motiverar detta.

e Patienter med forvintat hoga NEWS viarden efter en
medicinsk eller kirurgisk behandling.
Lakaren gor en anteckning i Melior och upprattar en plan for
vidare behandling. Dynamiken i dessa fall blir da extra angelidget
att beakta.

Utredning

NEWS2 kontroller kan kontrolleras av underskoterska, sjukskoterska
eller 1akare. Samtliga parametrar bedoms vid samma tillfalle. NEWS2
poangen anvands for att bedoma risk for kritisk sjukdom samt ger ett
stod for rekommendation av 6vervakningsfrekvens.

Atgard

Utifrdn NEWS2-poingen tas beslut om atgarder samt vilken klinisk
kompetensniva patienten behover. Patientansvarig lakare bor
kontaktas vid allvarlig oro for patienten oavsett NEWS-virde.

NEWS2-poang och atgérdstrappa
Atgirdsskala enligt NEWS2

NEWS | Overvakningsfrekvens

Sena§t i oy » Fortsatt overvaka NEWS enligt rekommenderad 6vervakningsfrekvens )
12 timmar &
ox
: ¢ Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet 5
S:';ats.t —-—" * Ansvarig sjukskoterska bedomer om 6vervakningsfrekvens ska okas é
~oAmminan samt behov av lakarbedémning <
B ¢ Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lakare s
3 poang Sanactinain ¢ Bradskande bedomning av ansvarig lakare samt eventuellt team med g
ien 1ti kompetens i akut omhandertagande (MIG) =
parameter Amme * Avsteg fran overvakningsfrekvens kan goras av ansvarig lakare efter 52
bedémning av patient :
¢ Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare
* Bradskande bedoémning av ansvarig lakare samt eventuellt team med
Totalt 5-6 Senast inom kompetens i akut omhandertagande (MIG)
1 timme » Overvag vard med méjlighet till tillsyn och évervakning
¢ Avsteg fran 6vervakningsfrekvens kan goras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient
= . < ¢ Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare
Overgsegrl‘j::;;:uerhg « Overvag kontakt med intensivvardskompetens t.ex. MIG
9 « Overvag att flytta patienten till hogre vardniva

e 1till 4 poang ska medfora bedomning av sjukskoterska.

e 3 poangien enskild parameter ska medfora kontakt med ansvarig
lakare samt eventuellt team med kompetens i akut
omhandertagande, MIG.

e 5till 6 poang ska medfora skyndsam bedomning av ansvarig lakare
samt eventuellt team med kompetens i akut omhéandertagande. Vid
5 poing eller mer, tink sepsis! Overviig kontakt med MIG. P4
akutmottagningen overvags kontakt med ansvarig lakare.
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Rubrik: NEWS2 fér vuxna patienter p3 SAS

e 7 poang eller mer indikerar hog risk for kritisk sjukdom. Denna
viktiga varningssignal ska tas pa storsta allvar och ansvarig lakare
ska omedelbart tillkallas. Ta kontakt med MIG (Mobil
IntensivvardsGrupp), se rutinen Mobil intensivvardsgrupp (MIG)
for vuxna patienter vid SAS och 6vervig kontinuerlig monitorering
pa enhet diar adekvat kompetens finns tillgdnglig dygnet runt. Pa
akutmottagningen kontaktas endast ansvarig lakare och ej MIG-
teamet.

Ovintade och avvikande NEWS-poang och dess dynamik ska
underlétta for en korrekt bedomning av patientens tillstdnd, om inget
annat ar angivet.

Helhetsbilden av aktuell situation avgor var patienten fortsattningsvis
ska vardas.; IVA eller om vardbegransningar ska sittas in alternativt
om patienten skrivs ut.

Kontaktuppgifter SAS
MIG ankn 3109

IVA (reserv arbetsledning) ankn 3049

For mer information om MIG, se sjukhusovergripande riktlinje Mobil
intensivvardsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS respektive
verksamhetsintern rutin Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) — Barn- och
ungdomsavdelning SAS.

Kontakt med MIG gruppen ar tankt att vara en forstiarkt resurs runt
patienten med sviktande vitalparametrar.

En MIG konsultation ska inte ersatta narvaron av behandlande
lakare. Om ex. jourldkaren i undantagsfall, inte har mgjlighet att
narvara ska sjukskoterskan alltid efter kontakt med sin lakare, kunna
ringa till MIG teamet. Detta for att inte fordréja behandling och
atgarder av en forsamrad patienten.

Dokumentation

Dokumentation om NEWS2-bedomning gors i Planering under sokord
NEWS i Melior. Avsteg frain NEWS2 atgiardstrappa ska dokumenteras
under Sokord NEWS och "Avsteg”.

NEWS2-poang och NEWS2-maitviarden registreras i Matvardesappen
[4].

Dokumentinformation

Dokument-ID: SAS9642-738863596-575

Version: 4.0
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Lankforteckning

O-NEWS — National Early Warning Score pa obstetriska patienter.
Verksamhetsintern rutin, kvinnokliniken, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Swe-PEWS, pediatriskt beddmningssystem, SAS.
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) — Barn- och ungdomsavdelning
SAS. Verksamhetsintern rutin, barn- och ungdomsklinken, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

Mobil intensivvardsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS.
Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9004-593667208-238/surrogate/Mobil%20Intensivv%c3%a5rdsgrupp%20(MIG)%20%e2%80%93%20Barn-%20och%20ungdomsavdelning%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-10/surrogate/Mobil%20intensivv%c3%a5rdsgrupp%20(MIG)%20f%c3%b6r%20vuxna%20patienter%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-10/surrogate/Mobil%20intensivv%c3%a5rdsgrupp%20(MIG)%20f%c3%b6r%20vuxna%20patienter%20vid%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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