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Sammanfattning
Rutin for hantering av organtransplanterade patienter avseende
hudcancer, prevention och uppfoljning.

Férandringar sedan féregaende

version
Redaktionella andringar, giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

Organtransplanterade patienter 16per kraftigt o0kad risk att
utveckla hudcancer av typen NMSC (Non-melanoma skin cancer)
jamfort med normalbefolkningen. Dessutom drabbas
organtransplanterade patienter av hudcancer tidigare dn andra
och tumorerna vaxer ofta fortare. Antal ar med
immunosupprimerande behandling, hudtyp, alder vid
transplantation samt solvanor, dr de huvudsakliga faktorer som
paverkar cancerrisken [1].

Forutsattningar

Samarbete mellan patientens hemklinik och hudmottagningen
samt fokus pa prevention och tidig upptackt av hudcancer, ar av
yttersta vikt for denna patientgrupp.

Ansvar
For ansvarsfordelning, se rubrik Genomforande.
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Genomfdrande
Patientens hemklinik

Lamna solskyddsrad muntligt och skriftligt:
patientinformationen “Till dig som ar organtransplanterad” om
solskydd och kontroll av huden.

Uppmana patienten att hora av sig till hudmottagningen vid
nytillkomna, tumorsuspekta lesioner i huden.

Remiss till hudmottagningen for genomgang av huden och
individualiserad planering for uppfoljning.

- Alla organtransplanterade patienter ska bedomas av
hudlakare forsta aret efter transplantationen. Remiss till
hudmottagningen skickas en gang fran ansvarig lakare.
Darefter har hudmottagningen huvudansvaret for
patientens eventuella hudtumorer och uppfoljning av dessa.

Overvig minskad dos immunosuppression hos patienter som
drabbats av multipla hudtumorer [2].

Pa hudmottagningen

Helkroppsinspektion
- Lymfkortelpalpation pa aktuella lokaler vid behov.

Solskyddsrad muntligt och skriftligt: patientinformationen
“Till dig som ar organtransplanterad” om solskydd och kontroll
av huden.

Information om egenkontroll.

Gora en individuell plan for uppfoljning utifran riskfaktorer:
hudtyp, solexponering (t.ex. utomhusarbete), alder, duration
av immunosuppression, alder vid transplantation, tidigare
tumordiagnoser och precancerosa lesioner.

Transplanterade patienter bor foljas upp minst en gang per ar utifran
individualiserad uppféljningsplan baserad pa riskbedomning [3].

- Om patienten ska kallas: ange i planeringsunderlaget att
det ar en PRIO-pat som ska kallas och om det galler var 3:e,
6:e eller 12:e manad.

- Om patienten inte ska kallas: skriv under sokord Planering
i Melior: Oppen retur avseende hudtumorer till
hudmottagningen tills vidare”. Diktera aven ett
planeringsunderlag till Elvis 10 ar framat, med
kommentaren “Oppen retur”.
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e Ovrigt att tinka pa:

- Overvig filtbehandling vid utbredda omraden av
premaligna forandringar (“field of cancerization”).

- Overvag Acitretin (i synnerhet vid >5 NMSC/4r, field of
cancerization + NMSC, okande frekvens av NMSC, multipla
NMSC péa hogrisklokaler eller hogrisk-NMSC) [4].
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