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Till dig som ar
organtransplanterad

Solskydd och kontroll av huden
Organtransplanterade personer har en klart 6kad risk att utveckla
hudcancer. Detta beror pa den immundampande behandling som
kravs for att forhindra avstotning av det transplanterade organet.
Immunforsvaret ar viktigt i skyddet mot solens skadliga UV-stralar.
Eftersom immunforsvaret ar sankt pa grund av behandlingen, l6per
du 6kad risk att drabbas av hudcancer.

Hudcancer eller forstadier till hudcancer utvecklas i genomsnitt mellan
3 och 10 ar efter en organtransplantation, beroende pa riskfaktorer som
namns nedan. Hudcancer ar den vanligaste cancerformen hos
organtransplanterade, och tumorerna vaxer ofta fortare och ar mer
aggressiva dn hos normalbefolkningen. Hudcancer gar att forhindra och
det ar darfor valdigt viktigt med forebyggande atgarder. Tidig upptackt
ar ocksa av yttersta vikt, da hudtumorer som behandlas i tid i de allra
flesta fall gar att bota.

Rlskfa ktorer

Ljus hy som latt branns i solen, fraknar och ljus 6gonfarg.

e Hog solexponering bade fore och efter transplantationen (exempelvis
utomhusarbete & solarieanvandning).

e Att ha haft hudcancer fore transplantationen.

e Hog alder vid transplantationen.

¢ Antal &r med immunddmpande behandling (risken for hudcancer ckar
med tiden).

Solskydd

e Undvik direkt solljus mellan kl 11:00-15:00 da solen ar som starkast.
¢ Anviand tackande klader, bredbrattad hatt och solglasogon.
e SOk dig till skugga och anvénd parasoll pa stranden.

Rubrik: Organtransplanterad, information till patient om hudcancer, SAS Y
Dokument-ID: SAS9642-738863596-535
Version: 3.0 V

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



¢ Solkram solskyddsfaktor (spf) minst 30+ som komplement dar klader
inte kan tdacka (exempelvis ansikte och handryggar).

e Tank pa att skydda huden aven nar du inte ”solar”, exempelvis vid
tradgardsarbete, sportutovning och promenader.

Mer information om solskydd hittar du pé 1177 under rubriken Liv &
Hidlsa.

Egenkontroll

Att lara kdnna sin hud och sina méarken ar viktigt. Pa sa satt uppticker
du om nagot tillkommit eller andrat sig. Tidig upptackt ar viktigt vid
hudcancer, det ar darfor viktigt att du kontrollerar din hud 1 gang per
manad.

Att vara uppmarksam pa:

e Sar som inte ldker pa 4 veckor.

¢ Rodnade, flagnande forandringar eller knutor i huden.
e Mairken som bloder eller vatskar sig.

e Fodelsemirken som dndrar farg, form och storlek.

Kontroll pa hudmottagningen

Hur ofta du kontrolleras pd hudmottagningen beror pa hur stor risk du
I6per att fa hudcancer. For vissa personer racker det med egenkontroll
medan andra behover kontrolleras av hudlakare flera gdnger per ar.

Upptdcker du ndgot i huden ddr du sjdlv misstdanker hudcancer, ska du
kontakta hudmottagningen. Det behovs ingen remiss for detta, uppge
vid kontakt med hudmottagningen att du dr organtransplanterad.

Kontaktuppgifter
Hud-/kénsmottagningen

Sodra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

Telefon 033-616 11 45, val 2 radgivning
For oppettider hanvisas till www.1177.se

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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