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Sammanfattning
Rutinen avser rengoring av andningshjalpmedel och inhalationsutrustning i
vardmiljo. For rengoringsrutiner i patientens hem, se tillverkarens anvisning.
Rutinen beskriver hur manuell rengoring utfors utan att anvanda vardrummets
handfat.
Bakgrund och syfte
Bakterier som trivs i fuktig miljo lever ofta i sa kallad biofilm. Biofilm bildas i
avloppsledningar, bottensil och pa andra delar av tvattstall. Tillvaxt av biofilm
och bakterier gynnas om de tillférs niaring i form av till exempel kroppsvitskor.
Stank fran avlopp innebar risk for spridning av samma smittamnen som finns i
avloppets biofilm.
Syftet med rutinen ar att undvika kontaminering av handfatets avlopp med risk
for smittspridning som foljd.
Forutsattningar
All utrustning som ar avsedd for flergangsbruk ska rengoras enligt tillverkarens
anvisningar. Rengoring i diskdesinfektor ar alltid forstahandsval om
utrustningen tal det. Om detta inte ar mojligt ska anvindande av
engangsutrustning overvagas.
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I de fall dar manuell rengoring med vatten ar enda alternativet bor detta ske
over en skal/karl och inte 6ver ett handfat. Vattnet fran rengoringen ska inte
heller hallas ut i handfatet eftersom det da finns risk att bakterier fran
patientens luftviagar fors ner i handfatets avlopp. Bakterierna kan bilda sa kallad
biofilm i avloppet och ar da mycket svara att fa bort. Bakterier riskerar sedan att
via vattenstank fran biofilmen foras over till hander eller annan utrustning med

en smittspridning som foljd.

Utforande

Utrustningen rengors enligt tillverkarens anvisningar.

e Till skoljning och tvittning anviands vanligt kranvatten som
hallts upp i tillbringare eller annat karl.

e All skdljning av utrustningen gors 6ver en skal, till exempel
en rondskal, for att samla upp skoéljvattnet.

e Om utrustningen behover diskas eller pa annat satt
bearbetas mekaniskt for att fa bort synlig smuts gors detta
under vattenytan i skalen/karlet for att undvika stank. Byt
vatten om det behovs. Anviant vatten halls ut i
spoldesinfektorns avlopp.

e Efterskolj utrustningen med sterilt vatten 6ver en skal for
att samla upp skoljvattnet. SI& ut skoljvattnet i
spoldesinfektorns avlopp.

e Forvara den rengjorda utrustningen pa torr plats, till

exempel i ren burk pa patientens sangbord.
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