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Information infér operation pa
Sddra Alvsborgs Sjukhus!

Du har fatt en tid for att opereras hos oss.

Det ar mycket viktigt att du foljer forberedelserna for att operationen ska
kunna genomforas. Du har fatt en separat kallelse dar det star vart du ska ga pa
operationsdagen.

Foérberedelser infor operation

Mat och dryck
For att undvika illam&ende och kriakningar under och efter
operationen maste du vara fastande.
Vuxna
* Du far inte ata nagot alls fére operationen ska genomforas. Det
galler fran midnatt (klockan 00:00).

= Under fastan fore operation far du dricka upp till 2 glas i
timmen av ’klar dryck” fram till 2 timmar fore din
kallelsetid. I ’klar dryck” ingér vatten, klar saft eller den
preoperativa dryck du fatt med dig.

Har du blivit ordinerad 2 “’preop-drycker” dricks den fGrsta
kvallen fore operationsdagen och den andra senast 2 timmar
fore din kallelsetid. Drick klar dryck under din vakna del av
fastan - det minskar risken for bland annat illamaende efter
operationen. Kom ihag att sluta dricka helt 2 timmar innan
kallelsetiden.

= De mediciner som din lakare har sagt att du ska ta pa
operationsdagen kan du ta med lite vatten.
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Barn

Barn far dricka mjolk, vélling och ata fram till 6 timmar fére
kallelsetiden.

Brostmjolksersattning bor fortsattas till 4 timmar fore
kallelsetiden for spadbarn som dricker detta.

Amning bor fortsattas till 3 timmar fore kallelsetiden.

Uppmuntra barn att dricka ”klar dryck” fram till en timme
fore anestesistart. [ “klar dryck”™ ingér vatten, klar saft eller
sérskilt ordinerad preoperativ dryck.

Dusch och hygien
Du ska duscha och tvatta hela kroppen samt tvétta haret
kvéllen fore operation och pa operationsdagens morgon.

Infor vissa ingrepp, oftast ortopediska, ska man duscha med en
speciell tval - en klorhexidintval (Descutan eller Hibiwash).

Om du ska duscha med en speciell tval far du sarskild
information om detta direkt i din kallelse.

Du far inte ha smink, nagellack eller hudkram.

Du ska sova i en séng med rena sangklader sista natten infor
operationen.

Det ar viktigt att du tar pa dig rena klader innan du aker till
sjukhuset.

Tank dven pa det hiar

Om du har sar, rivmarken, svamp eller utslag pa kroppen maste
du kontakta planeringsskoterskan sa snart som majligt. Detta
galler alla sar och utslag, inte bara de som sitter i narhet av
omradet som ska opereras. Kontaktuppgifter till planerings-
skaterskan hittar du pa sista sidan i denna information.

Raka inte bort nagot har i omradet dér du ska opereras.
Ta av dig smycken, klocka och ta ut eventuella piercingar.

Ta bort konstgjorda naglar om du har detta, dessa innebér en
infektionsrisk.
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Mediciner
Ta endast de mediciner som din operator/lakare har sagt att du
ska ta pa operationsdagen. Hoppa 6ver alla andra mediciner.
Ta i stallet med 6vrig medicin till operationsmottagningen.
Har du astma/KOL ska du ta dina inhalationer hemma samt
aven ta med dina inhalationer till sjukhuset.

Trombyl ska du fortsatta &ta enligt ordination.
Tar du Waran — kontakta AK-mottagningen.

Clopidogrel (t.ex. Plavix) och Ticagrelor (t.ex. Brilique) ska
inte tas 5 dagar fore operation.

Apixaban (t.ex. Eliquis), Dabigatran (t.ex. Pradaxa),
Rivaroxaban (t.ex. Xarelto) och Edoxaban (t.ex. Lixiana) ska
inte tas 2 dagar fore operation.

Tablett Metformin ska tas som vanligt men inte pa
operationsdagen (om inte din operator eller lakare sagt nagot
annat).

Exenatid, Liraglutid, Lixisenatid, Dulaglitid, Semaglutid (t.ex.
Ozempic) ska inte tas under 2 veckor fore operationen.

Tablett Jordiance, ska séttas ut 72 timmar foére operationen

Smartstillande medicin

Du bor ha paracetamol, till exempel Alvedon, hemma som
smartstillande efter operationen. Ipren gar bra om du normalt
tar detta. Vid behov far du starkare smartstillande mediciner
ordinerade i samband med operationen.

Har du fatt ett smartstillande plaster infor operationen (t.ex.
EMLA) ska du sétta detta i armvecket eller pa handryggen
cirka 1 timme innan du aker till sjukhuset.

Forkyld eller sjuk?
Blir du forkyld eller sjuk infor din operation ska du kontakta
planeringsskoterskan omgaende. Kontaktuppgifter till
planeringsskoterskan hittar du pa sista sidan i denna
information.

Har du fatt sjukhusvard

utomlands?
Ta kontakt med planeringsskoéterska om du har fatt
sjukhusvard utomlands under det senaste aret. Kontaktuppgifter
finns pa sista sidan.



Efter operationen

For dig som stannar pa sjukhuset mer @n en dag

Nér operationen ar klar flyttas du till uppvakningsavdelningen.
Dar ar du under nagra timmar. P& uppvakningsavdelningen far
man inte ta emot besdk, savida inte sarskilt behov finns.

Barn som har opererats far ha en (1) foralder med sig pa
uppvakningsavdelningen.

Efter uppvakningsavdelningen flyttas du till en vardavdelning.
Dar far du ta emot besok, vanligen mellan kI 13:00-19:00.

For dig som ar pa sjukhuset endast 6ver dagen

Nér operationen ar klar flyttas du till uppvakningsavdelningen.
Du &r dar i nagra timmar. Om séarskilda behov for besok finns,
forsoker vi att tillgodose det. Ibland kan det vara svart pa grund
av manga patienter.

Du kommer att erbjudas nagot att &ta och dricka innan du
lamnar sjukhuset.

Du far inte kora bil, cykla eller framfora annat fordon det
forsta dygnet efter operationen. Forsok ordna sa att du blir
hamtad av nagon.

Du behover ha sallskap av en vuxen person under det forsta
dygnet hemma efter operationen.

Ta med till sjukhuset
Legitimation.
Glasdgon och horapparat om du anvander detta. Anvander du
linser kan dessa ibland behdva tas ut infor operation.
Bankkort.

Nagot att lasa eller lyssna pa, det kan bli vantetid. Observera
att kallelsetiden inte &r detsamma som operationstiden.

Mobiltelefon.

Om du har CPAP/andningsstéd hemma, och ska stanna dver
natten, ska du ta med denna utrustning.

Lamna hemma
Smycken och 6vriga vardesaker.
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® Prover i varden sparas
= Nar du lamnar prov i varden kan vissa prov komma att sparas i

B en biobank. Las mer om biobankslagen pa 1177.se och
el biobanksverige.se
"~‘ Kontaktuppgifter till

? ' planeringsskoterska

L IR Har du négra fragor om operationen eller forberedelserna ar du
vialkommen att kontakta planeringsskoterskan.
Verksamhet:
Telefonnummer:
Dag/tid
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/prover-i-varden-sparas/
https://biobanksverige.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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