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Sammanfattning

Patientinformationen bestar av information som beskriver, dels

vad en koloskopi innebar och hur undersokningen gar till, dels
specifika forberedelser for patienten uppdelade enligt olika
undersokningsmetoder. Vid kallelse till undersokning ska bade
den generella informationen om koloskopi och de specifika
forberedelser som galler for beslutad undersokningsmetod
bifogas.

Innehallsférteckning

SamMMANTAtINING ...cccovveieiiiiieiieeecee et ere e e raee e reeeesrae e s sbeeessaeens 1
Koloskopi - undersokning av tjocktarmen ...........ccccccveeeeveeeecieeeecneeecneennne 2
Koloskopi - inneliggande patient (riktad till personal)........ccccccevueeeunenneen. 5
Laxering av inneliggande patient (riktad till personal) ........cccccceeueeuneenee. 6
Laxering med Plenvu infor poliklinisk undersokning av
FJOCKIATITIEN c.ciieeeceeee et e rre e e e s tae e e e s rae e e e s s aaae e e s s nnraeas 8
Laxering med Picoprep infor poliklinisk undersokning av
HOCKEATINETN ...ttt ettt 10
Dokumentinformation.........cccccccuveeeeeeiiieeeeecieee e e 13
Rubrik: Koloskopi - Information om undersékning och férberedelser
Dokument-ID: 5259642—738863596—510 g Ygéﬁ,{‘fm DSREGIONEN

Version: 26.0



Rubrik: Koloskopi - Information om undersdkning och forberedelser

Koloskopi - undersdkning av
tjocktarmen

Hur gar undersodkningen till?
Undersokningen utfors med hjalp av ett bojligt instrument som
fors in via andtarmsoppningen. Instrumentet ar kopplat till en
dator med bildskarm. Undersokningen tar 15-60 minuter. For att
kunna granska tarmslemhinnan noga blaser man in luft. Detta kan
upplevas obehagligt och smartsamt darfor kan man ibland behova
ge avslappnande och smairtlindrande lakemedel. Denna typ av
lakemedel kan gora att du somnar en kort stund. OBS! Eftersom
denna typ av likemedel forsamrar din reaktionsformaga far du
inte kora bil eller andra fordon resterande tid av dagen.

Du kan lasa mer om koloskopi pa www.1177.se.

Hur gor jag med mina lakemedel?

De flesta ldkemedel kan och bor intas som vanligt. Om du ater
jarntabletter ska du gora uppehéll med dessa en vecka fore
undersokningen.

Ar du insulinbehandlad diabetiker och har frigor kring detta,
kontakta din diabetesskoterska eller din vardcentral.

Om du tar blodfértunnande likemedel sdsom Waran, Eliquis,
Lixiana, Xarelto, Pradaxa, Brilique, Clopidogrel, Plavix, Efient
eller Fragmin ska du kontakta Endoskopimottagningen pa telefon
033-616 19 73 senast en vecka innan undersokningen. Detta
giller e¢j Trombyl, den kan du ta som vanligt.

Vad hander efter undersékningen?

Direkt efter undersokningen far du besked om resultatet. Ibland
tas det vavnadsprover fran slemhinnan som skickas pa
mikroskopisk analys.

Efter undersokningen far du stanna kvar en stund och vila. Du far
aven nagot litet att dta och dricka. Man kan i regel dta och dricka
som vanligt. Du kan ta dina lakemedel som vanligt efter
undersokningen om du inte fatt ndgra andra rekommendationer
fran din lakare. Har du gjort uppehéll med blodfortunnande
lakemedel infor undersokningen sa far du efter undersokningen
veta nar du kan ateruppta behandlingen.
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Prover i varden sparas

Nar du lamnar prover i virden kan vissa prov komma att sparas i
en biobank. Lis mer om biobankslagen pa 1177.se och
biobanksverige.se.

Registrering

Samtliga undersokningar registreras i ett nationellt
kvalitetsregister, SveReKKS. Svenskt kvalitetsregister for
koloskopier och kolorektalcancerscreening.

Om du inte vill bli registrerad i detta register maste du siga till.

Komplikationer och risker
Det ar ovanligt med komplikationer i samband med eller efter

koloskopi. Du kan uppleva uppblasthet och magknip eftersom vi
blaser in luft. I sdllsynta fall hander det att det uppstar en
blodning eller gar hal pa tarmen. Risken ar som storst vid
terapeutiska atgarder, t.ex. borttagning av polyper. Skulle symtom
som blodning, ihallande smarta eller feber uppsta efter
undersokningen ska sjukvarden kontaktas.

Att tanka pa

¢ Laxeringen infor undersokningen ir extremt viktig.
Anstrang dig for att genomfora denna korrekt sa att tarmen
blir helt ren.

e Piercing i ndsa och mun ska tas bort innan undersokning. Tag
aven bort nagellack.

e Lamna smycken och vardeforemal hemma. Vi ansvarar inte for
personliga tillhorigheter.

e Registrera dig girna pa 1177.se i forvag eftersom detta
underlattar var hantering. Fyll i bifogad halsodeklaration och
ta med den och eventuell lakemedelslista till besoket.

Kontaktuppgifter

Fragor infér undersékningen
Endoskopimottagningen, telefon: 033 — 616 19 73.

Vid fragor och komplikationer efter undersdkningen
Kontakta i forsta hand endoskopimottagningen vardagar/dagtid
pa telefon 033 — 616 33 77.

Kvillar och helger kontaktar du sjukvardsradgivningen pa telefon
1177.
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1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar,
undersokningar, behandlingar och lakemedel samt fa rdd om
hélsa. Du kan aven lasa din journal och gora dina vardarenden.
Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.

Www.1177.Se

Vanliga halsningar

Endoskopimottagningen
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Koloskopi - inneliggande patient
(riktad till personal)

For information om koloskopi, se riktlinje Koloskopi (riktad till

personal).
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Laxering av inneliggande patient
(riktad till personal)

Laxering med Plenvu infér undersdkning av
tjocktarmen

Det ir mycket viktigt att dessa instruktioner foljs, s

att tarmen blir helt ren och undersokningen lyckad. Om inte
tarmen ar helt ren kan sjukliga forandringar doljas

och undersokningen behova goras om. Utse girna en i
personalgruppen som huvudansvarig for att patienten blir
ren i sin tarm.

Patienten far inte ata nagon fast foda efter frukosten dagen fore
undersokningen. Det ar darfor viktigt att patienten far i sig bade salt
och socker genom dryck. Drycken ska utgoras av klar vitska,
exempelvis vatten, sportdryck, kolsyrad dryck, buljong (innehéller
salt), juice utan fruktkott, saft samt kaffe och te utan mjélk. Anvand
garna druvsocker vilket ger extra energi. Karnor och fron fran t.ex.
frukt och fullkornsbrod bor undvikas dagarna fore undersokningen.

Tarmen ska rengdras med Plenvu samt Toilaxtabletter

Dagen fére undersdkningen:

e En latt frukost (exempel ljust brod med palagg, yoghurt/fil) fore
klockan 09:00. Direfter ar endast klara drycker tillaitna. Helst
1-2 glas klar dryck per timma under dagen.

e 3 tabletter Toilax klockan 12:00.

¢ Klockan 17:00. Blanda innehallet i dospase 1 (Plenvu) i 0,5
liter vatten. Ror om tills pulvret 16st sig. Da Plenvu kan orsaka
illamaende underlattar det att dricka det langsamt under 60
minuter. Valfri klar dryck kan med fordel varvas, vartannat glas
klar dryck och vartannat glas Plenvu tills allt ar uppdrucket.
Fortsatt valfri mangd klar dryck tills laggdags.

Undersdkningsdagen:

¢ Klockan 05:00 pa undersokningsdagen:
Blanda dos 2 bestaende av dospase A och B (Plenvu) i 0,5 liter
vatten. Ror om tills pulvret 16st sig. Da Plenvu kan orsaka
illamaende underlittar det att dricka det langsamt under 60
minuter. Valfri klar dryck kan med fordel varvas, vartannat glas
klar dryck och vartannat glas Plenvu tills allt ar uppdrucket.
Patienten ska fortsatta dricka klar dryck fram till undersokningen.
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For information om koloskopi till patient, se Koloskopi - undersokning
av tjocktarmen; informationen ska om mojligt overlamnas till
patienten!

Vinliga hilsningar

Endoskopimottagningen
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Laxering med Plenvu infor poliklinisk
undersokning av tjocktarmen

Det iar mycket viktigt att du foljer dessa instruktioner sa
att din tarm blir helt ren. Ar inte tarmen helt ren kan
sjukliga fordndringar doljas och undersokningen behover
goras om. Du ska rengora din tarm med en kombination av Plenvu
och Toilax eller motsvarande (preparatet ar utbytbart pa apoteket.).
Ett elektroniskt recept ar skickat till apoteket. Lakemedlen hamtas
ut gratis pa ndgot av foljande apotek: Apoteksgruppen, Apoteket
AB, Apoteket Hjartat eller Kronans Apotek. Toilax-tabletter
(bisakodyl) ar medskickade i detta brev.

OBS! Efter intag av Plenvu uppstar kraftiga diarréer.
Se dirfor till att ha narhet till en toalett!

Forberedelser
Under veckan fore undersokningen ska du undvika fiberrika livsmedel.

Undvik sdledes miisli, grovt brod, notter, quinoa, vetekli och linfron.
Undvik ocksa frukt och gronsaker med grovt skal eller froer.
Exempelvis kiwi, citrusfrukter, hallon, vindruvor, tomat, bonor, oliver
och majs.

Du som har Forstoppningstendens ska ska ta 2 tabletter
Toilax 2-3 dagar fore undersokningen for att sitta igang
magen.

e Dagen fére undersdékningen: At en litt frukost (exempel ljust
brod med palagg, yoghurt/fil) fore klockan 09:00. Tag 3 tabletter
Toilax nagon gang mellan 12:00-16.00. Observera att
effekten av dessa kan uppsta 1-2 timmar efter intag. Du kan dta en
slat soppa utan bitar till lunch. Efter lunch (kl 14:00) far du endast
dricka klara drycker (se exempel pa nasta sida). Drick 1-2 glas klar
dryck per timma under dagen.

e Klockan 17:00 dagen fore undersokningen Blanda innehéllet
i dospase 1 (Plenvu) i 0,5 liter vatten. Ror om tills pulvret 10st sig.
Mat upp ytterligare 0,5 liter valfri klar dryck. Da Plenvu kan orsaka
illamaende underlattar det att dricka det langsamt under 60
minuter, Drick vartannat glas klar dryck och vartannat glas Plenvu
tills allt ar uppdrucket. Darefter kan du fortsitta dricka valfri
mangd klar dryck tills laggdags.
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Undersdkningsdagen: 4-5 timmar innan din planerande
undersokningstid ska du blanda dos 2 bestdende av dospase A och
B (Plenvu) i 0,5 liter vatten. Ror om tills pulvret 16st sig. Mat upp
ytterligare 0,5 liter valfri klar dryck. Da Plenvu kan orsaka
illamaende underlattar det att dricka det langsamt under 60
minuter, drick vartannat glas klar dryck och vartannat glas Plenvu
tills allt ar uppdrucket.

OBS! Drick ingenting de sista 2 timmarna fore
undersokningen.

Exempel pa klara drycker ir vatten, sportdryck, kolsyrad
dryck, buljong, juice utan fruktkott, saft, kaffe och te utan
mjolk. Det ar viktigt att du far i dig bade salt och socker genom
drycken. Anvand helst inte osotad dryck eller sa kallad light-
dryck. Anviand giarna druvsocker vilket ger extra energi. Da
Plenvu kan gora dig muntorr kan du med fordel anvanda
halstabletter.

Rubrik: Koloskopi - Information om undersdkning och forberedelser 9

Dokument-ID: SAS9642-738863596-510

Version: 26.0



Laxering med Picoprep infor poliklinisk
undersokning av tjocktarmen

Det dar mycket viktigt att du foljer dessa instruktioner, sa
att din tarm blir helt ren och undersokningen lyckad. Du
ska rengora din tarm med kombination av Toilax-tabletter
(bisakodyl) och Picoprep. Ett elektroniskt recept pa Picoprep ar
skickat till apoteket. Picoprep ar gratis om du hamtar ut det pa
nagot av foljande apotek: Apoteksgruppen, Apoteket AB, Apoteket
Hjartat eller Kronans Apotek.

Instruktionerna som medfoljer Picoprep-forpackningen ska INTE
foljas. Toilax-tabletter (bisakodyl) ar medskickade i detta brev.
Dessa gar aven att kopa receptfritt.

Férberedelser

Under veckan fore undersokningen ska du undvika fiberrika
livsmedel. Undvik séledes miisli, grovt brod, nétter, quinoa,
vetekli och linfron. Undvik ocksa frukter och gronsaker med grovt
skal eller froer. Exempelvis kiwi, citrusfrukter, hallon, vindruvor,
tomat, bonor, oliver och majs.

Du som har tendens till trog mage ska ta 2 tabletter
Toilax (bisakodyl) 2-3 dagar fore undersokningen for att
sitta igding magen.

Oberoende av nir pa dagen du har fatt tid for undersokning ska
du till frukosten dagen fore undersokningen ta 4 tabletter Toilax
(bisakodyl). Alla 4 tabletter intas samtidigt. Dessa har effekt efter
cirka 4-6 timmar.

Instruktioner for Picoprep

Picoprep ar ett koncentrerat laxermedel, vilket innebar att pulvret
blandas och rors ut i en liten mangd vatska (150 ml). Smakadmnen
far inte tillsattas. Pricoprep verkar vanligen inom en timma. For
att fungera pa ett effektivt och sikert satt kravs darefter att en
avsevard mangd valfri klar dryck (se forslag nedan) intas.

Folj noggrant instruktionerna pa nista sida.
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Férmiddagstid

Undersokningstid klockan 08:00 - 12:00

Dagen fore undersdkningen:

At en litt frukost (exempel ljust brod med péligg,
yoghurt/fil) fore klockan 09:00. Tag 4 tabletter Toilax till
frukosten. Du kan &ta en slit soppa utan bitar till lunch.
Efter lunch (klockan 14:00) far du endast dricka klara
drycker (se nedan). Drick 1-2 glas klar dryck per timme
under dagen.

Klockan 17:00: Blanda innehéllet i den forsta dospasen
Picoprep i cirka 150 ml kallt vatten. Ror om i 2-3 minuter och
drick losningen. Fortsitt dricka minst 2 glas klar dryck per
timme fram till en timme fore laggdags.

Klockan 05:00 pa undersékningsdagen:

Blanda innehallet i den andra dospasen i cirka 150 ml kallt
vatten. Ror om i 2-3 minuter och drick 16sningen.

Fortsatt dricka 2-3 glas klar dryck.

OBS! Drick ingenting de sista 2 timmarna fore
undersokningen.

Eftermiddagstid
- Undersdkningstid klockan 12:00 - 16:00

Dagen fore undersdkningen:

At en litt frukost (exempel ljust brod med péligg, yoghurt/fil)
fore klockan 09:00. Tag 4 tabletter Toilax till frukosten. Du
kan ata en slat soppa utan bitar till lunch. Efter lunch (klockan
14:00) far du endast dricka klara drycker (se nedan). Drick 1-2
glas klar dryck per timme under dagen.

Klockan 17:00: Blanda innehéllet i den forsta dospasen
Picoprep i cirka 150 ml kallt vatten. Ror om i 2-3 minuter och
drick 16sningen.

Fortsatt dricka minst 2 glas klar dryck per timme fram till en
timme fore laggdags.

Klockan 08:00 pa undersdkningsdagen:

Blanda innehallet i den andra dospésen i cirka 150 ml kallt
vatten. Ror om i 2-3 minuter och drick 16sningen.

Fortsatt dricka 0,5-1 liter klar dryck.

OBS! Drick ingenting de sista 2 timmarna fore
undersokningen.
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Exempel pa klara drycker ar vatten, sportdryck, kolsyrad
dryck, buljong (innehaller salt), juice utan fruktkott, saft, kaffe och
te utan mjolk. Anvand helst inte osotad dryck eller sa kallad light-
dryck. Detta for att du ska fa i dig energi. Anvand garna
druvsocker vilket ger extra energi.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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