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Vattkoppor och bältros - förebyggande 
behandling (SU) 

Sammanfattning 
Rutiner tydliggör indikationer, dosering och kontraindikationer för 

medicinsk profylax i syfte att förhindra vattkoppssjukdom hos barn och 

vuxna som, dels utsatts för misstänkt eller säkerställd exposition för 

smitta, dels riskerar att bli allvarligt sjuka av vattkoppor eller bältros.  

Rutiner från SU och infpreg har fastställts som sjukhusövergripande vid 

SÄS i syfte att förhindra insjuknande och smittspridning inom sjukhuset. 

För vårdhygieniska rutiner se riktlinje Vattkoppor eller generaliserad 

herpes zoster (bältros) - vårdhygieniska rutiner, SÄS. 

Förändringar sedan föregående version 
Översyn av innehåll via sakkunniga samt uppdatering av hänvisningar/ 

länkar. 

Externa länkar 
• ”Vattkoppsexposition – Handläggning”.  

Rutin från infektionskliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

(SU) 

https://hittadokument.vgregion.se/su 

• ”Vattkoppsexposition - Medicinskt profylax” 

Rutin från infektionskliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

(SU) 

https://hittadokument.vgregion.se/su 

 

 

Om du upptäcker att någon av länkarna inte fungerar – meddela detta till 

funktionsbrevlådan sas.medicinskt.beredningsrad@vgregion.se 

alternativt sas.styrdokument@vgregion.se med information om vilket 

dokument det gäller. 

Rutin
Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus
Innehållsansvar: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef
Granskad av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef
Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefsläkare

Giltig från: 2026-04-01
Giltig till: 2028-04-01
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Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

• Eva-Marie Boman, överläkare/läkarchef, HIVÖ/infektionskliniken, 

SÄS 

• Elisabeth Brandberg, överläkare/medicinskt ledningsansvarig, barn- 

och ungdomsmedicin, SÄS 

• (Marie Studahl, läkare, infektionskliniken, SU avseende rutiner från 

SU) 

Remissinstanser (utgåva 1) 

Verksamhetschefer, SÄS 

Fastställt av 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 

Vattkoppor, varicella, herpes zoster, varicella zoster, varicella-

zostervirus, immunoglobulin, antiviral profylax, profylax, förebyggande 

behandling, VZIG, VZV, vattkoppsexposition, vattenkoppor, luftburen 

smitta, luftsmitta, droppsmitta, bältros, vattkoppsinkubation, 

inkubationstid, acycklovirprofylax, acyklovir, läkemedelsbehandling, 

läkemedel, mediciner, immunprofylax, vaccin, vaccinationer, varicella 

immunoglobulin, seronegativa, infektionssjukdomar 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef 

Granskad av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef 
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