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[bookmark: _Toc314219120][bookmark: _Toc321146591]Akutläkemedel för HLR respektive anafylaxi, SÄS
[bookmark: _Toc256000056][bookmark: _Toc256000040][bookmark: _Toc256000024][bookmark: _Toc256000001][bookmark: _Toc256000000][bookmark: _Toc256000005][bookmark: _Toc62638196][bookmark: _Toc62652005][bookmark: _Toc62654095][bookmark: _Toc161213270]Sammanfattning
Rutinen beskriver ansvarsförhållanden avseende akutläkemedel för HLR respektive anafylaxi samt innehåll i akutaskar, då det förekommit svårigheter att beställa färdiga sådana via Hamlet.
[bookmark: _Toc161213271]Förändringar sedan föregående version
Uppdaterat innehåll i akutask för barn samt namn på innehållsansvariga, i övrigt oförändrat innehåll.
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När det gäller vissa akuta situationer, till exempel hjärtstillestånd eller anafylaktisk reaktion, måste behandling påbörjas omgående. Vissa tidskritiska läkemedel måste då finnas på vårdenheten.
Denna rutin har tagits fram då det ofta har uppstått bristsituationer av de färdigpackade akutaskar som APL erbjuder, och som kan beställas från regiongemensamt lager via Hamlet, d.v.s. ”Akutask Hjärt-Lungräddning APL” samt Akutask Anafylaxi APL”.
[bookmark: _Toc256000058][bookmark: _Toc256000042][bookmark: _Toc256000026][bookmark: _Toc256000010][bookmark: _Toc62638198][bookmark: _Toc62652007][bookmark: _Toc62654097][bookmark: _Toc161213273]Förutsättningar
[bookmark: _Toc256000059][bookmark: _Toc256000043][bookmark: _Toc256000027][bookmark: _Toc256000011][bookmark: _Toc62544736][bookmark: _Toc62638199][bookmark: _Toc62652008][bookmark: _Toc62654098][bookmark: _Toc161213274]Ansvar
Det är varje avdelnings ansvar att tillhandahålla aktuella akutaskar med läkemedel för sin verksamhet enligt denna rutin. 
[bookmark: _Toc256000060][bookmark: _Toc256000044][bookmark: _Toc256000028][bookmark: _Toc256000012][bookmark: _Toc62544737][bookmark: _Toc62638200][bookmark: _Toc62652009][bookmark: _Toc62654099]Verksamhetschef
Verksamhetschef ansvarar för att utrustning och läkemedel för HLR finns på enheten och att det finns aktuella rutiner för hur sjukhusövergripande rutiner ska efterföljas.
[bookmark: _Hlk62653708]Verksamhetschef ansvarar för att personal har adekvat utbildning i HLR enligt sjukhusövergripande riktlinje HLR – Kompetenskrav vid SÄS och HLR – Genomförande vid SÄS.
Verksamhetschef måste utse person som ansvarar för att akutask med läkemedel finns, och att läkemedlen i asken inte passerat bäst före datum.
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Person ansvarig för akutask/akutaskar på enheten, måste genomföra regelbunden kontroll av läkemedel, lämpligen varje vecka i samband med kontroll av annan HLR-utrustning, se sjukhusövergripande rutin HLR – Genomförande vid SÄS samt HLR - Checklista för akututrustning.
För verksamheter med enbart akutask för anafylaxi ska läkemedlen kontrolleras minst 1 gång per månad. Personal som kan komma att använda dessa akutläkemedel ska ha kunskap om behandlingsanvisningar enligt sjukhusövergripande riktlinje Akut anafylaktisk reaktion hos vuxna, SÄS.
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Beroende på avdelningens verksamhet kan behovet av akutläkemedel variera och därför finns innehåll för 4 olika akutaskar. Varje avdelning ser till att man har den ask eller de askar som motsvarar aktuell verksamhet.
Eftersom en del av läkemedlen är ljuskänsliga är det lämpligt att använda de plastaskar som tidigare använts eller annan ljustät ask, för att säkerställa ljustät förvaring för de ljuskänsliga läkemedlen. Exempel på förvaringsbox är ML Class, 2 liter med artikelnr 200001098 som kan beställas via Marknadsplatsen. Den är dock transparant så då krävs att ljuskänsliga ampuller läggs i ljustät innerpåse.
Ringer-Acetat ska finnas i anslutning till akutaskar.
De 4 akutaskarna ska ha följande innehåll:
	[bookmark: _Hlk54597190]Akutask
	Läkemedel
	Mängd

	HLR-Vuxen
	Adrenalin 0,1 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	3 x 10 ml

	
	Amiodarone 50 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
(t.ex. Cordarone)
	3 x 3 ml

	
	Glukos 50 mg/ml
	1 x 100 ml

	HLR-Barn
	Adrenalin 0,1 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	3 x 10 ml

	
	Amiodarone 50 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
(t.ex. Cordarone)
	3 x 3 ml

	
	Glukos 50 mg/ml
	1 x 100 ml

	
	Glukos 100 mg/ml
	1 x 500 ml

	
	Tribonat 
	1 x 100 ml

	Anafylaxi Vuxen
	Adrenalin autoinjektor OBS! Ljuskänsligt
t.ex. EpiPen 0,3 mg/ml
	2 st

	
	 Antihistamin desloratadin t.ex. munlöslig tablett Caredin 5 mg 
30 st 


	30 st	Comment by Isabell Skott: Bytt plats i tabell då man enligt behandlingsrekommendation skall ge antihistamin före kortison

	
	 Kortison betametason t.ex. Betapred tabletter 0,5 mg

	30 st

	Anafylaxi barn
	Adrenalin autoinjektor t.ex. EpiPen Jr 0,15 mg/ml OBS! Ljuskänsligt!
	2 st

	
	 Antihistamin desloratadin t.ex. munlöslig tablett Caredin 5 mg 
30 st 


	30 st

	
	Kortison betametason t.ex. Betapred tabletter 0,5 mg
	30 st
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Lådans innehåll måste framgå från etikett som placeras på lådans lock. Där ska även framgå när hållbarheten kontrollerats och av vem.
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Akutaskarnas innehåll är beräknade för att kunna påbörja behandling tills akutgruppen anländer och kan fortsätta behandlingen. När läkemedel från lådan använts, måste lådan kompletteras omgående och innehållet dokumenteras på lådans lock. Avsteg från rådande rutin måste anmälas via avvikelsesystemet MedControl Pro.
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För innehållet svarar
[bookmark: _Toc149035757][bookmark: _Toc149978547]Jerker Nilson, chefläkare, SÄS
Gunilla Rosquist, apotekare, sjukvårdsapoteket VGR/SÄS
Isabell Skott, sjuksköterska, HLR-utbildningsenheten. SÄS
Sofia Åkerfeldt, sjuksköterska, HLR-utbildningsenhet. SÄS
Rami Genead, specialistläkare/HLR-ansvarig, VO medicin, SÄS
Remissinstanser
Verksamhetschefer, SÄS
Fastställt av
Jerker Nilson, chefläkare, SÄS
Nyckelord
läkemedel, mediciner, akutbehandling, hjärtstopp, chock
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HLR – Kompetenskrav vid SÄS. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS
https://hittadokument.vgregion.se/sas
HLR – genomförande vid SÄS. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS
https://hittadokument.vgregion.se/sas
HLR – Checklista för akutvagn
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas467-1574791863-405/surrogate/Checklista%20Akutvagnen.pdf
Akut anafylaktisk reaktion hos vuxna, SÄS. Sjukhusövergripande rutin, SÄS
https://hittadokument.vgregion.se/sas
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Bilaga – Etiketter för akutaskar
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	Akutask
	Läkemedel
	Mängd
	Datum
	Kontroll signatur

	HLR-vuxen
	Adrenalin 0,1 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	3 x 10 ml
	
	

	
	Amiodarone 50 mg/ml 
(t.ex. Cordarone) OBS! Ljuskänsligt
	3 x 3 ml
	
	

	
	Glukos 50 mg/ml
	1 x 100 ml
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	Akutask
	Läkemedel
	Mängd
	Datum
	Kontroll signatur

	HLR-barn
	Adrenalin 0,1 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	3 x 10 ml
	
	

	
	Amiodarone 50 mg/ml 
(t.ex. Cordarone) OBS! Ljuskänsligt
	3 x 3 ml
	
	

	
	Glukos 50 mg/ml
	1 x 100 ml
	
	

	
	Glukos 100 mg/ml
	1 x 500 ml
	
	

	
	Tribonat
	1 x 100 ml
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	Akutask
	Läkemedel
	Mängd
	Datum
	Kontroll signatur

	Anafylaxi vuxen
	Adrenalin autoinjektor 
t.ex. EpiPen 0,3 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	2 st
	
	

	
	Kortison betametason t.ex. Betapred tabletter 0,5 mg
	30 st
	
	

	
	Antihistamin desloratadin t.ex. munlöslig tablett Caredin 5 mg
	30 st
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	Akutask
	Läkemedel
	Mängd
	Datum
	Kontroll signatur

	Anafylaxi barn
	Adrenalin autoinjektor t.ex. EpiPen Jr 0,15 mg/ml OBS! Ljuskänsligt
	2 st
	
	

	
	Kortison betametason t.ex. Betapred tabletter 0,5 mg
	30 st
	
	

	
	Antihistamin desloratadin t.ex. munlöslig tablett Caredin 2,5 mg
	30 st
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