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Bakgrund

Otillracklig fysisk aktivitet under en langre tid innebar en kraftigt forhojd
risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod. Exempelvis 6kar
risken for hjart-kérlsjukdomar och typ 2-diabetes. Dessutom 6kar risken
for vissa cancersjukdomar, framfor allt tjocktarmscancer och brdstcancer

[1].
Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling

vid ohalsosamma levnadsvanor [1] rekommenderas FaR som atgérd vid
otillracklig fysisk aktivitet.

Svenska studier har visat att metoden FaR fungerar i den kliniska
vardagen. Bland annat leder FaR till en 6kad fysisk aktivitetsniva och
minskad stillasittande tid. Vidare foljer ungefar tva tredjedelar av de som
har fatt FaR den ordinerade aktivitetsnivan under minst ett ar. FaR har
ocksa visat positiva effekter pa den sjalvskattade halsan och pa ett flertal
riskfaktorer for metabola syndromet och hjart-kérlsjukdomar. FaR ger
patienten goda forutsattningar till att forbattra och sjalv ta ansvar for sin
egen hélsa [2].

FOrutsattningar
Om FaR

FaR ar ett konkret verktyg som halso- och sjukvarden kan anvéanda for att
framja fysisk aktivitet i befolkningen. FaR &r en sjukvardande

behandling som skrivs ut som ett komplement till eller som ersattning for
lakemedel. FaR kan anvéndas bade i forebyggande och behandlande
syfte. Receptet ska vara individuellt anpassat avseende dosering och typ
av aktivitet samt foljas upp for att utvardera behandlingsresultat. Utifran
receptet ska patienten kunna utfora aktiviteten pa egen hand eller i grupp.

Evidens och rekommendationer for fysisk aktivitet finns samlat i FYSS
(Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling) [3].

Stod och rekommendationer vid forskrivning av FaR finns ocksa via
regional medicinsk riktlinje [4] samt REK-lista [5].

Verksamhetschefens ansvar

Det &r varje verksamhetschefs ansvar att leda och fordela
arbetsuppgifterna med hansyn till behovet av utbildning, kompetens,
yrkeserfarenhet och arbetsuppgifter [2]. Verksamhetschefen ansvarar
ocksa for att uppratta rutiner for FaR for specifika patient-/diagnos-
grupper dar det finns evidens for att fysisk aktivitet har effekt.
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Mal
Ordination av FaR ska utgora en del av de behandlande och
sjukdomsforebyggande insatser som vardtagare erbjuds vid SAS.

Malgrupp

Malgruppen for FaR &r patienter som &r i kontakt med vardgivare vid
SAS och &r i behov av okad fysisk aktivitet for att forebygga och/eller
behandla sjukdom, det vill séga:

e Patienter med sjukdomar, dar fysisk aktivitet har en behandlande
effekt.

e Fysiskt inaktiva patienter med risk for livsstilsrelaterad ohélsa, dar
fysisk aktivitet ar lampligt som forebyggande insats/atgard.

Forskrivare av FaR

Forskrivare av FaR ar primart legitimerad halso- och sjukvardspersonal
som har kunskap om att utfora uppgiften pa ratt satt [2].

Vid behov kan forskrivning av FaR delegeras till icke legitimerad halso-
och sjukvardspersonal [2]. Det ar da verksamhetschefens ansvar att se till
att det, pa aktuell enhet, finns rutiner for tillvagagangssatt och vem som
har ansvar for/ratt att delegera FaR-forskrivning. SAS FaR-utbildning
ska genomforas for att erhalla adekvat kompetens. Delegeringsblankett
for FaR-forskrivning ska anvandas.

Utbildning av forskrivare
Information om FaR/FYSS och utbildning i praktisk ordinationskunskap
ges regelbundet av FaR-samordnare.

Genomforande

Ordination
FaR ordineras skriftligt via patientens journal.

Vid behov utfor forskrivaren en beddmning av patientens fysiska
aktivitetsniva och dokumenterar detta i journalen.

Stod

e Végledning for val av fysisk aktivitet genom fysioterapeut
e Stodjande samtal for motivation till fysisk aktivitet

e Uppfdljning av FaR

e Stod och rad till forskrivare.
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Uppfoljning av ordinerat FaR

Uppfoljning 6kar foljsamheten till ordinationen och bor ske efter tre till
sex manader. Uppfdljning fyller tva funktioner, initialt for att stédja en
Okad fysisk aktiv livsstil och darefter for att utvardera resultat. Vid
tillfallet da FaR ordineras till patienten ska férskrivaren ta stallning till
var och pa vilket sétt uppféljningen ska ske.

Pa receptet finns féljande val:

e Ordinerande enhet/mottagning
e Annan vardgivare (t.ex. primarvard och kommunal halso- och
sjukvard)

Vid uppfdljning pa ordinerande enhet/mottagning, dokumenteras
uppféljningen i journalen. Vid behov utfér forskrivaren en beddémning av
patientens fysiska aktivitetsniva och dokumenterar detta i journalen.

For patienter som har avslutats pd SAS sker uppféljning av FaR i
primarvarden. | dessa fall skickas en kopia pa receptet till patientens
vardcentral och kuvertet mérks med FaR.

Vid uppfoljning via FaR-stodjande funktion ombeds patienten att sjélv ta
kontakt med vederbdrande. | sérskilda fall kan forskrivaren skicka en
kopia pa receptet till FaR-stodjande funktion, som da ansvarar for att ta
kontakt med patienten.

Vid uppf6ljning via annan vardgivare sker 6verrapportering pa
sedvanligt satt.

Uppfoljning och redovisning
IT-stod finns for framtagande av statistik géllande FaR och kan fas via
FaR-samordnaren pa SAS (géller fram till systembyte i nov 2024).
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