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Sammanfattning

Syftet med denna rutin ar att férhindra smittspridning samt
uppkomst av postoperativa sarinfektioner inom all
operationsverksamhet. Rutinen beskriver hur medarbetarna ska
arbeta for att skapa en optimal operationsmiljo genom korrekt
beteende, ratt kladsel samt stad- och smittreningsrutiner.

Forandringar sedan tidigare version

Tillagg av information om descutan-tvatt under rubrik Forberedelser av
patient (sidan 10).
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Bilaga
Operationsverksamhet - Checklista virdhygieniska riskfaktorer,
SAS

Forutsattningar

Vid vard av patient i samband med operation ar det viktigt att
basala hygienrutiner tillampas av all personal for att forebygga
uppkomsten av vardrelaterade infektioner. Brister i aseptisk
teknik och handhygien har visat sig leda till
bakteriekontamination av bland annat intravaskulara infarter,
trevagskranar, katetrar, laryngoskop och lakemedel och ar
associerat till okad sjuklighet och dodlighet efter kirurgi [1].
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All personal ska ha kunskap om och tillampa rutiner enligt Basal
hygien SOSFS 2015:10 [2]

e Haianderna ska desinfekteras fore och efter varje arbetsmoment

e Isamband med invasiva arbetsmoment ska strikt aseptisk
teknik anviandas

e Vid risk for kontakt med kroppsvatska eller annat biologiskt
material ska skyddshandskar anviandas

e Fore och efter anviandning av skyddshandskar ska handerna
desinfekteras

e Skyddshandskar tas av direkt efter ett arbetsmoment och byts
mellan olika arbetsmoment

e Engangsforklade av plast ska anvandas for att skydda
arbetsklddseln vid patientnira arbete och omhindertagande av
anvand utrustning

e Personal ska ha tillgang till plastforklade och engdngshandskar
pa operationsrummet.

Teamarbete och kommunikation

Operationsmiljon raknas som en komplex sa kallad hogriskmiljo
dar flera professioner med olika utbildning, kunskapsomréden och
mal arbetar tillsammans i en hogteknologisk miljo. Ett flertal
studier har visat att god kommunikation och ett valfungerande
teamarbete mellan de olika professionerna leder till firre misstag,
kortare operationstider och okad sdkerhet. Teamarbete som
involverar alla yrkeskategorier har alltsd mycket stor betydelse for
att forhindra uppkomsten av allvarliga och avvikande hiandelser.
En grundlaggande forutsattning for interprofessionella
valfungerande team ar 6msesidig respekt for varandra och
varandras kompetenser.

e Anviand WHOs Checklista for Saker Kirurgi eller annan
validerad perioperativ checklista [3].

e Det ar vasentligt att alla inblandade i operationsteamet forstar
vikten av och bidrar till ett korrekt och engagerat utforande.

e Arbeta for ett vialfungerande teamarbete och en god
kommunikation i operationssalen genom att stodja
interprofessionellt samarbete och teamkéansla. Forutom att
alltid strava efter ett allméant tillitande kommunikations- och
arbetsklimat kan man ocksa anvianda specifika
kommunikationsformat sisom SBAR.

e Folj aven Vardhandbokens avsnitt Operationssjukvard [4].

Rubrik: Operationsmiljo - arbetsrutiner for optimal miljo pa alla opererande en... 3

Dokument-ID: SAS9642-738863596-470

Version: 9.0


http://www.safesurg.org/uploads/1/0/9/0/1090835/swedish.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/vard/medicinska-omraden/patientsakerhet/patientsakerhetsmetoder/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Operationsmiljo - arbetsrutiner for optimal miljo pa alla opererande en...

Ansvar

Det ar vardenhetschef och/eller lakarchefen som har ansvaret for
att rutinen ar kiand och f6ljs pa respektive enhet och utvarderas pa
respektive enhet. Anpassning av denna rutin kan goras for vissa
typer av ingrepp beroende pa hur infektionskanslig kirurgi det ar
fragan om i samforstand med opererande specialitets
verksamhetschef.

Avsteg

Vid akut/urakut patient, diar det medicinskt bedoms att det ar
overordnat att snabbt starta operationen, gors undantag fran
denna rutin. Avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior. I
verksamhet dar urakuta ingrepp ar en aterkommande foreteelse,
exempelvis urakuta snitt, behover inte avsteg dokumenteras i
Melior.

Genomforande

Kladsel och skyddsutrustning
Operationskladsel och skor

Arbetsdrakten ska forvaras och hanteras sa att renhetsgraden
bibehalls.

Byt arbetsdrakten dagligen samt vid fororening och vid
vardarbete utanfor operationsenheten dar driakten inte
skyddats av plastforklade.

Behover inte bytas vid kortare besok utanfor
operationsenheten som inte inneburit patientkontakt (t.ex.
matsal) och kortare patientkontakt dar drikten skyddats av
plastforklade.

Vid patientnara arbete och omhandertagande av anvand
utrustning ska alltid engangs plastforklade baras.

Specialarbetsdrakt bars aldrig utanfor operationsavdelningen
(inklusive utomhus).

Arbetsskor med hel ovansida rekommenderas att anvandas for
att skydda fotterna mot stank och skarskador. Skorna ska
rengoras och desinfekteras vid fororening av blod och ovriga
kroppsvitskor. Skor som inte ar fororenade far anviandas
utanfor operationsenheten.
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Hiangande halsband, 6rhangen och andra utsmyckningar som
riskerar att fastna i utrustning, skada patienten eller kan
tappas pa sterilt omrade ska doljas under arbetsdrakt och
operationsmossan/hjalm.

Piercing ar en risk for kontaktsmitta om hélet ar infekterat,
men utgor ingen pavisad smittrisk om halet ar lakt.

Byxben péa arbetsbyxor far inte rullas upp utan ska baras i sin
fulla langd sa att vristerna tacks. Strumpor ska anviandas i
skorna for att tacka fotterna.

Specialarbetsdrakt (eng. clean air suit)

Specialarbetsdriakten ar en medicintekniskprodukt och
omfattas av standard SS-EN 13795:2011+A1:2013 [5].
Minskar spridning av bakteriebarande hudpartiklar fran
personalens hud till luften i operationsrummet.

Ska anvandas vid kirurgi med hoga renhetskrav till exempel for
infek-tionskanslig kirurgi (protes och ortoped-
implantatkirurgi) [6].

Tunika utan mudd i midjan bars nedstoppad i byxan och
hjalm/huva ska vara nerstoppad i halslinningen.

For att minska bakterietalen i operationsrummet maste all
personal i operationsrummet anvianda en sddan
specialarbetsdrakt.

Specialarbetsdrikten ska inte anviandas tillsammans med
andra textilier som inte ar av microfibermaterial (t.ex.
undertroja eller sterilrock) och far inte baras utanfor
operationsavdelningen.

Kladsel fér personal pa IVA och postoperativ
avdelning

Personal som kommer in pa operationsenheten under kortare
tid kan anvinda sin ordinarie arbetsdrakt med tillagg av
operationsmossa sa lange personalen inte betrader en
operationssal med pagaende operation.

Vid langre tids vistelse pa operationsavdelningen eller vistelse
pa operationssal under pagaende operation, giller ombyte till
operationsenhetens arbetsdrakt.
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Kladsel for tillfalliga besdkare exempelvis tekniker,
anhoriga, foretagsrepresentanter

Vid kortare besok tillats civil klddsel med tilligg av ren
besoksrock eller engangsrock. Mossa ska anvandas samt tossor
om skorna ar smutsiga alternativt byte av skor.

Vid vistelse pa operationssal under pagaende operation, ska
ombyte till operationsenhetens arbetsdrikt ske.

Mossa

Engangsmossa ska baras av all personal pa operationssalarna
och i operationskorridorerna utanfér operationssalarna.
Tygmossa som tillhandahalls av arbetsgivaren kan anvindas
och ska bytas dagligen.

Allt har ska vara instoppat for att hindra harstran fran att falla
ned i operationssaret, pa sterildraperingen eller pa instrument
och instrumentbord.

Huvudduk ersitts av eller tacks av operationsmossa.
Operationshjalm vid infektionskénslig kirurgi och nar haret
inte tacks av vanlig operationsmossa och for att undvika att
hérstran att falla ned.

Munskydd och andningsskydd

Vitsketatt munskydd typ IIR anvands av sterilkladd personal
som stinkskydd i kombination med skyddsglasogon alternativt
visir, och dven for att hindra salivdroppar fran att falla ned i
operationsomradet och pa sterila instrument.

Munskydd IIR ska anvidndas av alla som pratar/hostar/skrattar
inom en armliangds avstand fran det sterila operationsomradet
och/eller sterila instrument och viatskor.

Vid proteskirurgi ska all personal pa operationssalen bara
munskydd IIR.

Andningsskydd (FFP3) ska anviandas vid laserbehandling och
konisering for att forhindra inandning av laserrok.
Andningsskydd (FFP3) ska anviandas vid
misstankt/konstaterad luftburen smitta som till exempel
larynx- eller lungtuberkulos och vid ingrepp pa patient med
extrapulmonell tuberkulos dar det finns risk for
aerosolbildning, se rutinen Instruktion for anvandning av
andningsskydd.

Vid konstaterad eller misstankt luftvagssmitta ska
andningsskydd anvandas i kombination med visir vid AGP
(aerosolgenerande procedur) ex. intubation/extubation,
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bronkoskopi, se regionalt informationsmaterial
Skyddsutrustning vid misstankt eller konstaterad covid-19 vid
aerosol-genererande procedur.

Steril operationsrock och sterila operationshandskar

e Steril operationsrock ska baras av all personal som deltar i
arbetet i det sterila operationsomradet. Rocken ska férhindra
att arbetsdrakten som bars under blir kontaminerad, det vill
siga den ska forhindra smittspridning mellan patienter via
operationslagets arbetsdrakter. Den ska ocksa forhindra
kontaktsmitta fran personalens hud till patienten.

e Anvind steril operationsrock med vatstark front och forstarkt
arm vid infektionskanslig implantationskirurgi och nar risken
for genomfuktning ar stor.

e Operationslaget ska anvianda sterila handskar. Dubbla sterila
operationshandskar rekommenderas.

Lokaler och atgarder vid mindre kirurgiska

ingrepp

e Med "mindre kirurgiska ingrepp” menas hir ingrepp som ar
ytliga och sker i lokalanestesi. Ingreppet ar inte sa invasivt att
det behover genomforas pa regelritt operationssal. Nagra
exempel pa mindre kirurgiska ingrepp ar biopsier av olika slag,
excision av hudforandringar, gynekologisk skrapning,
hemorrojdingrepp, 6gonlocksingrepp, karpaltunneloperation
och endoskopiska undersokningar. De vardhygieniska kraven
pa denna typ av ingrepp ar mindre strikta dn vid regelratt
operationsverksamhet [7]. Foljande bor beaktas:

e Ventilationen ska vara anpassad till antalet individer som
vistas i rummet. Dorrar och fonster ska alltid vara stangda.

e Ytskikt ska téla rengoring och desinfektion med av regionen
upphandlade medel.

e Salen ska vara utrustad med tvattstill och handsprit.

e Sterilt material ska vara placerat i skap och pa avstand fran
tvittstillet sa att inte stdnk pa forpackningar med sterilt
material sker.

e Sterilt engdngsmaterial ar ofta att foredra.

e For hoggradigt rent material bor processen for
diskdesinfektion kvalitetssidkras sa att hoggradig renhet kan
garanteras (samrad med vardhygien).

e Sterila handskar och plastforklade anvands av operator.

e Antal personer pa rummet begriansas.
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e Uppdukning av instrument sker i samband med ingreppet, inte
i forvag.

Personalinfektioner

Vid infektion hos personal gor vardenhetschefen en individuell
bedomning av vilka arbetsuppgifter som den anstallde kan utfora.
Se riktlinje Personalinfektioner samt immunitetskontroll och
vaccination av personal, SAS och avsnitt Personalinfektioner i
hilso- och sjukvarden 1 Vardhandboken [8]. Generellt ska inte
personal med infektioner pa handerna och i ansiktet arbeta pa
operationssalen. Personal med akut virusorsakad luftvagsinfektion
eller obehandlad bakteriell luftvagsinfektion ska inte arbeta pa
operationsenheten.

Preoperativ handdesinfektion
Medarbetaren anviander den desinfektionsmetod som passar hens
hud. Folj vardhandboken, avsnitt Operationssjukvard under

rubrik Personalforeskrifter pa operationsavdelning for preoperativ
handdesinfektion.

Uppdukning av sterila instrument

e Innan operationsstart, kontrollera att ventilationen ar
aktiverad.

e Uppdukning av sterila instrument ska ske i ett lugnt skede med
s fa personer pa rummet som mojligt.

e En person ska vara sterilkladd och ansvara for uppdukningen
och en icke steril kladd person som 6ppnar/overracker sterilt
material/instrument ska bara munskydd.

e Dorrar till operationssalen ska hallas stingda. Vid okad
aktivitet som vid patientforberedelser okar antalet partiklar
och darmed risken for kontamination av instrument.

e Alla forpackningar avsynas och utgangsdatum kontrolleras.

e Infor infektionskanslig kirurgi/protesoperationer och
implantat ska uppdukning ske i operations- eller
uppdukningsrum dar ingen annan aktivitet pagar och med
stangda dorrar.

e Uppdukade instrument tacks 6ver med sterila engangs eller
flergangs dukar/lakan pa salen och halls 6vertackta under
tvittning, sterildrapering och pakladning av operatorer.

e Placera borden och eventuell utrustning sa att luftstrommen
fran ventilationen inte stors for att inte forsamra ventilationens
funktion. Undvik spring mellan de sterila borden.
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e Undyvik att ha for mycket oppet sterilt gods som riskerar att
exponeras for stank och partiklar inne pa salen. Anvand garna
liknande rullskap som sterilt gods kan forvaras i, och som kan
rengoras efter operationens slut, alternativt forvara materialet
overtackt pa sal, annars maste materialet desinfekteras och
resteriliseras alternativt kasseras.

Uppdukningsrum

e Finns sarskilt uppdukningsrum med
operationsrumsventilation kan instrument dukas upp och
forvaras overtackta med sterila vatsketdta engangs eller
flergangs dukar/lakan, 1at uppdukningslakan ga rikligt
nedanfor operationsbordet (minst 20 cm). Med fordel anvianda
dubbel 6vertackning innan de transporteras i korridor eller
genom dorroppning. Dokumentera tid och signera.

e Sterilt gods kan, om det ar 6vertackt och star i
operationsventilation, sparas i 8 timmar. Ska det sterila godset
flyttas mellan salar, eller till annan narliggande
operationsavdelning, ska godset vara val overtackt. Se
Iordningsstallande och skydd av steril kirurgisk utrustning.

Rutiner for nar uppdukning ska ske i uppdukningsrum eller pa
operationssal, utan annan aktivitet eller om uppdukning kan ske
samtidigt som patienten forbereds, kan av olika anledningar
frangas. Det ar operationssjukskoterskan som har ansvar for
aseptiken pa operationssalen och darmed han/hon som ager
fragan.

Uppdukning i operations- eller uppdukningsrum dar
ingen annan aktivitet pAgar och med stédngda dorrar
(Avser infektionskanslig kirurgi, proteser, implantat)

e Ortopediska operationer.

e Brackplastiker med nit.

e Karloperationer.

e Brostoperationer med implantat.

e Inldggning av venport, pacemaker.

e Laparoskopiska tarmresektioner och njurar (anestesiologiska
lakemedelsforberedelser kan goras pa operationssal samtidigt
som uppdukning).

e “Lang 6ron operation”

e Stora operationer (anestesiologiska liakemedelsforberedelser
kan goras pa operationssal samtidigt som uppdukning).
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Uppdukning pa operationssal samtidigt som patient
forbereds

Uppdukning pé sal startar nar patienten ligger pa
operationsbordet. Det ska vara sa fa personer som mojligt pa
operationssalen. Om uppdukning startats innan patienten kommit
in pa sal finns det mojlighet att slussa in gaende patient.

e Akuta operationer da man snabbt maste ha operationsstart.

e Transvaginala, transuretrala och anala ingrepp.

e Laparoskopiska operationer (tex appendektomi,
cholecystektomi, stomiupplaggning, SOE, TVT).

e Sarrevisioner.

e Mindre operationer, till exempel brost, stominedlaggning,
mindre tarmresektioner.

Uppdukning infér regionalanestesi till exempel EDA

och CVK

e Sprita handerna noggrant innan uppdukning och innan sterila
handskar tas pa.

e Tack over det uppdukade materialet om det inte ska anvandas
omedelbart.

e Fo0]j riktlinje Central venos infart (CVI) — inldggning och
skotsel vid SAS.

Forberedelse av patienter
e Kontrollera att preoperativ helkroppstvatt/dusch pa avdelning

ar utford enligt rutinen Preoperativ dusch- helkroppstvitt och
helkroppsdesinfektion, SAS.

- Patient som duschat enligt rutin ska inte tvittas med
descutan-svamp pa operation.

- Patient som inte duschat enligt rutin ska descutan-tvattas
pa operation.

- Vid descutan-tvitt pa operation ska alla descutan-rester
avlagsnas med tvattlapp fuktad med vatten/nacl.

e Patient som ar immobil, svart sjuk eller smartpaverkad kan
foras direkt in i sang pa operationssalen forutsatt att sangen ar
renbaddad.

e Undvik i mojligast man haravkortning pa operationssal.
Héaravkortning ska ske pa forberedelserum eller pa preoperativ
mottagning. Anvand skonsam metod, exempelvis elektrisk
haravklippare. Kassera klipphuvudet efter anviandning och
desinfektera haravklipparen. Att behélla kroppsbeharing inom
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operationsomradet innebar ingen 6kad infektionsrisk.
Preoperativ haravkortning kan vara aktuellt om forekomst av
hér i operationsomrédet ar hindrande for operatoren eller for
att fa forband att fasta.

Desinfektera operationsomradet med Klorhexidinsprit

5 mg/ml. Effekt uppnaés, dels via flodig anvandning av
preparatet, dels via mekanisk bearbetning av huden under
minst tvd minuter. Tid ska ges sa att huden far lufttorka.
Omradet som desinfekteras bor vara sa stort att det tacker in
en eventuell forlangning av planerat snitt. Desinfektionen
paborjas 6ver det omradet dar snittet laggs for att sedan
fortsatta mot perifera omraden.

Vid vaginala ingrepp, dar slemhinnan och underliggande
vavnad penetreras genom incision, anvands Klorhexidin

2 mg/ml.

Vid overkanslighet mot Klorhexidin eller vid kontraindikation
utfors huddesinfektion med enbart 70 % alkohol.

Fixera det sterila draperingsmaterialet pa Klorhexidinsprit-
desinfekterad och torr hud. Drapera sa néra incisionsomradet
som mojligt, dock utan att draperingen riskerar att bli
genomskuren. Den sjalvhaftande kanten pa lakanet fasts tatt
mot huden med god marginal mot den desinfekterade huden.
Vid skor hud, behandla huden under den sjilvhéftande kanten
med hudskyddsmedel sa att uppkomst av hudskador
forhindras. Draperingsmaterial i non-woven ar att foredra.
Hall inte upp vatskor i 6ppna karl utan anviand slutna karl. Om
oppna karl behovs av praktiska skal, hall upp vatskan i direkt
anslutning till att den ska anviandas.

Arbete i operationssal

Nar en dorr Oppnas far det negativa effekter pa luftens
renhetsgrad, oavsett vilken typ av ventilation. Tryck och
temperaturskillnaden upphavs till omgivningen, vilket innebar att
bakteriebarande partiklar kan tranga in i salen. Se rutinen
Operationssalsventilation, SAS.

Undvik att oppna dorren till/frdn operationsrummet. Dar
slussystem finns ska det anviandas i storsta mgjliga méan.
LAST SAL vid protesoperationer, implantat samt andra
infektionskansliga operationer. Anvand telefon och
overrackningsluckan.
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Vid infektionskanslig kirurgi/protesoperationer och inplantat
minimeras antalet medarbetare till (< 6) i operationssalen. Vid
alla andra ingrepp accepteras (<8).

Personal pa operationssal ska undvika onodiga rorelser och
aktiviteter.

Stadning far inte paborjas innan operationen ar avslutad.
Operationsrock/handskar ska inte tas av nira ett operationssar
som inte ar suturerat.

Arbeta s att risken for stick- och skidrskador minimeras.
Arbeta med fordel enligt "no touch" teknik sa att 6verrackning
av skarpa instrument sker med neutral zon, se riktlinje Stick-
och skarskada samt exponering for blod hos personal.

Foremal som hamnat pa golvet plockas upp med tang eller med
handske. Engangsmaterial kasseras och flergangsmaterial tas
ur bruk och steriliseras.

Kontrollera patientens kroppstemperatur kontinuerligt. Strava
efter att patienten bibehéller sin normala kroppstemperatur
pre-, intra- och postoperativt. Detta kan uppnas pa flera sitt,
t.ex. genom att halla sa stor del av patienten som mojligt tackt,
liksom med varma vatskor, varm mossa och varmetacken
och/eller virmemadrasser.

Smittrening/stadning av operationssal
Mikroorganismer som finns pa ytor har varierande formaga att
overleva. En ren operationsmiljo samverkar med god ventilation
till att hélla 1ag partikelhalt i luften. Rena ytor minskar risken for
indirekt kontaktsmitta. Rengoring och desinfektion ska utforas av
medarbetare med ratt kompetens och goda kunskaper om
principer for hur smitta sprids i operationsmiljé och hur man
uppnar hog renhetsgrad pa ytor [6]. Tydliggor ansvarsomraden for
stadning och smittreningsrutiner med hjalp av checklistor.

Smittrening av ytor och utrustning

Utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Undantag kan finnas for viss kanslig utrustning som
exempelvis prober folj alltid fabrikantens
rengoringsinstruktioner.

Vid kraftig fororening anvands rengoringsmedel och vatten +
komplettera med ytdesinfektionsmedel.

Den mekaniska bearbetningen, d.v.s. gnugga ordentligt, ar
avgorande for att uppna ett fullgott resultat.
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e Engangsdukar/tvaittlappar ska bytas ofta och alltid innan
rengoringslosning/desinfektionsmedel appliceras.

e Nair patienten korts ut ur operationssalen och nar samtliga
sop- och tvittsiackar forslutits kan smittrening/stadning av
salen paborjas. Under pagaende operation far endast
punktdesinfektion av stank och spill utforas.

Operationssalen ar klar att anvindas omedelbart efter stidning.

Infér dagens forsta operation

e Smittrena operationslampa, alla horisontella ytor och all
utrustning som tas in pa rummet.

Mellanstadning utfors efter varje operation
Foljande ska smittrenas:

e Operationslampan
e Borden

e Stolar och pallar

e Narkosapparat

e Tvattsackshallare

e Sopstill
e Dukstall
¢ Plinten

e Tagytor/stéllen (knappar, "touchytor” pa apparatur, handtag
till narkosbordets lador, telefon m.m.)

e Eventuella apparater, stod m.m. som anvéants smittrenas och
kors ut om de inte ska anvandas igen.

Golvomradet kring operationsbordet och fotpallar rengors med
rengoringsmedel och vatten. Om golvmoppar fran regionservice
anvands ar dessa forpreparerade med rengoringsmedel.

Slutstadning

Slutstadning ska ske efter dagens sista operation eller minst en
gang per dygn.

e Flytta in alla mobila mobler mot salens mitt.

e Torka golvet langs med viaggarna.

e Kor tillbaka moblerna pa sin plats rena och desinfekterade.

e Avvind en ny trasa och torka golvets 6vriga yta i 8-rorelser ut
mot dorren.
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Foljande ska smittrenas:

- Operationslampan.

- Pendlar.

- Rullborden.

- Apparatur.

- Stolar och pallar.

- Sopstall.

- Tvattsackshallare.

- Dukstall.

- Plinten (kor upp den till max).

- Tagytor/stillen (knappar, "touchytor” pa apparatur,
handtag till narkosbordets lador, telefon, tangentbord
m.m.).

- Genomrackningsskap.

- Insidan operationsdorr samt forberedelsedorrens handtag.

Stadutrustning ska rengoras/desinfekteras mellan varje
operation och forvaras i darfor avsett utrymme. Moppstativ
desinfekteras i spoldesinfektor, moppskaft rengors med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

Storstadning av rum, med stadning av golv, viaggar, tak,
ventilationsdon m.m., bor utforas 1-2 génger/ar. Ventilationsgaller
i taket var 3:e manad.

Rengoringsrutiner for narkosutrustning
Mellan operationerna

Byt patientfilter.
Smittrena ventilationsbldsan och slangen till blasan och alla
tagytor/-stéllen.

Efter dagsprogrammet ar slut

Smittrena ventilationsblasan och slangen till blasan och alla
tagytor/

-stallen.

Byt andningsblasan med slang 1 gang/vecka.

Byt bakteriefilter 1 gdng/vecka.

Byt ventilatorslang 2 ginger/vecka.

Rengor och smittrena medicinvagnen 1 gang/maéanad.

Byt och diska ventilatorkassetten 1 gdng/halvar.
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Godshantering

Inslussning av gods

Transportforpackningar av wellpapp ar smutsiga och kan
innehalla mogelsporer. De ska darfor avlagsnas utanfor
operationsenheten. Godset kan sedan tas in pa operationsenheten
till exempel lastat pa en ren vagn.

Férradshantering

Sterilt gods forvaras pa hyllor minst 45 cm ovan golvniva i separat
och avskilt utrymme med stingda dorrar, hanteras aseptiskt och
skyddas for damm, fukt och solljus. Forvaringshyllorna sprittorkas
1 gang/manad.

Hallbarhetstider
Sjukhussteriliserat gods forpackat i

e container 6 manad

e dubbla packskynken 1 ménad

e onestep 3 manader

e papper/plast forslutna med svets 6 manader.

Fabrikssteriliserade engangsprodukter ska levereras i minst
tredubbel forpackning for att garantera bibehéllen sterilitet fram
till anviandningen: Transportforpackning, avdelningsforpackning
och produktforpackning. Undvik att forvara artikel utanfor
avdelningsforpackningen da risken for kontaminering okar vid
hantering och darmed forkortas héllbarhetstiden (hogst 1ar) [9].

Luftburen smitta

Vid ingrepp med risk for luftburen bakteriell smitta, framst dar
patienten har omfattande brannskador och utbredda infekterade
hudskador samt vid sjukdomstillstand som
vattkoppor/generaliserad baltros och maissling.

e Personal med sterilkladsel bor anvanda operationsrock med
vatstark front och drm.

e Kassera eller resterilisera oforbrukat material som legat
framme, aven om det varit sterilt forpackat.

e Kontrollera med ansvarig infektionslakare och/eller
vardhygien om patienten bedoms som smittsam.

e Om behov av akut operation, planera for att om mgjligt gora
denna nir verksamheten ar 1ag.
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e Operationen genomfors pa ordinarie sal med stangda dorrar
utan spring (1ast sal).

e All personal pa salen anvinder andningsskydd FFP3.

e Planera for eftervard direkt pa sal eller pa isoleringsrummet pa
IVA.

e Tvitt och avfall fororenade med luftviagssekret betraktas som
smittfoérande.

e Alla delar i narkos ventilationssystemet desinfekteras i
diskdesinfektor direkt efter operationen.

Specialfall vid tuberkulos

Vid obehandlad lungtuberkulos foreligger risk for luftburen
smitta. Risken ar relaterad till nara kontakt under langre tid (som
riktmarke brukar anges >8 timmar). Om smittsamhet foreligger,
overviag om operationen kan skjutas upp och genomforas efter tva
veckors effektiv tb-behandling? Om operation ar nodvandig,
inhdmta rad fran vardhygieniskexpertis.

Multiresistenta bakterier (MRB)

Patienter som ar barare av MRSA, VRE eller ESBL (inklusive
ESBLcarba) och har riskfaktorer for smittspridning (sar, eksem,
urinkateter, karlkateter, diarré, stomier, drian), ska vardas pa eget
rum exempelvis kvar pa operationsavdelningen. Se bilaga

Operationsverksamhet - Checklista vardhygieniska riskfaktorer,
SAS.

Uppféljning

Sammankallande i arbetsgruppen ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet. Avsteg fran rutinen
rapporteras i Grona korset och/eller MedControl befintligt
avvikelsehanteringssystem.
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sjukhus/styrdokument (andra filtreringen)

Personalinfektioner samt immunitetskontroll och vaccination
av personal, SAS. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Vardhandboken, avsnitt "Personalinfektioner inom hilso- och
sjukvard”.
www.vardhandboken.se/Texter/Personalinfektioner-inom-
halso--och-sjukvard/Oversikt/

Vardhandboken, avsnitt Operationsvdrd under rubrik
“Personalforeskrifter pa operationsavdelning”
www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalfores
krifter-pa-operationsavdelning/

Central venos infart (CVI) — inliggning och skotsel vid SAS
(Central venkateter). Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Preoperativ dusch- helkroppstvitt och helkroppsdesinfektion,
SAS. Sjukhusévergripande rutin SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Operationssalsventilation. Sjukhusdvergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Riksforeningen anser och rekommenderar om
Iordningsstallande och skydd av steril kirurgisk utrustning
www.rfop.se/media/pibdqvpt/iordningsstaellande-och-skydd-
av-steril-kirurgisk-utrustning.pdf

Stick- och skiarskada samt exponering av blod hos personal.
Sjukhusovergripande riktlinje SAS.
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

Teknisk rapport SIS-TR 57:2020 Handbok for grundlaggande
rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport
av sterila medicintekniska produkter inom halso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard
www.sis.se/api/document/get/80020381
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-177/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-142/SURROGATE/Personalinfektioner%20samt%20immunitetskontroll%20och%20vaccination%20av%20personal%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-142/SURROGATE/Personalinfektioner%20samt%20immunitetskontroll%20och%20vaccination%20av%20personal%2c%20S%c3%84S.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/Oversikt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-504/SURROGATE/Central%20ven%c3%b6s%20infart%20(CVI)%20-%20inl%c3%a4ggning%20och%20sk%c3%b6tsel%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-504/SURROGATE/Central%20ven%c3%b6s%20infart%20(CVI)%20-%20inl%c3%a4ggning%20och%20sk%c3%b6tsel%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-314/SURROGATE/Preoperativ%20huddesinfektion-hudreng%c3%b6ring%20och%20eventuell%20h%c3%a5rkortning%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-314/SURROGATE/Preoperativ%20huddesinfektion-hudreng%c3%b6ring%20och%20eventuell%20h%c3%a5rkortning%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-297/SURROGATE/Operationssalsventilation%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-297/SURROGATE/Operationssalsventilation%2c%20S%c3%84S.pdf
https://www.rfop.se/media/pibdqvpt/iordningsstaellande-och-skydd-av-steril-kirurgisk-utrustning.pdf
https://www.rfop.se/media/pibdqvpt/iordningsstaellande-och-skydd-av-steril-kirurgisk-utrustning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf
https://www.sis.se/api/document/get/80020381

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e SIS/TS 39:2025 Mikrobiologisk luftrenhet vid kirurgiska
ingrepp — Forebyggande av luftburen smitta — Vagledning och
grundliaggande krav. 82094320
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https://www.sis.se/api/document/get/82094320
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