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Tuberkulos - Informationsblad till
medarbetare

Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos (kallas ocksa TBC eller TB) ar en infektionssjukdom som
orsakas av en bakterie, Mycobacterium tuberculosis. Den ger ofta lung-
inflammation men dven andra delar av kroppen, som exempelvis lymf-
kortlar, lungsick, skelett, hjarna eller njurar, kan drabbas. Symtom pa
sjukdomen visar sig ofta lang tid (méanader eller ar) efter smitta.

Hur f&r man tuberkulos?

Sjukdomen kan smitta fran personer med tuberkulos i lungorna eller
luftvigarna. Bakterien kan spridas genom luften inomhus nar man
hostar och en annan manniska andas in de sma dropparna med
bakterier.

Personer som har tuberkulos utanfor lungor eller luftror ar inte smitt-
samma (undantag vid tuberkulos i buk under operation, samt abscesser
vid spolning). Tuberkulos smittar inte utomhus.

Hur marks att man har tuberkulos?

Vanliga besvir ar ofrivillig viktnedgéng, langdragen hosta, svettningar
nattetid och feber. Besviren beror pa var i kroppen tuberkulos-
bakterierna finns. Tuberkulos i luftvigarna orsakar ofta hosta under
langre tid, tuberkulos i lymfkortlar ger svullna kortlar, t.ex. pa halsen.

For utokad information, las mer pa www.1177.se (sok pa tuberkulos).

OBS! Om du far symtom som vid tuberkulos ska du soka till din
vardcentral for bedémning. Som medarbetare p& Sédra Alvsborgs
Sjukhus ar du skyldig att uppsoka vard samt rontga dina lungor om du
har hosta langre dn 3-4 veckor, detta for att utesluta tuberkulos.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt. Pa
1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lisa din
journal och gora dina vardarenden. www.1177.se
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