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Tuberkulos - Informationsblad till medarbetare
Vad är tuberkulos?
Tuberkulos (kallas också TBC eller TB) är en infektionssjukdom som orsakas av en bakterie, Mycobacterium tuberculosis. Den ger ofta lung-inflammation men även andra delar av kroppen, som exempelvis lymf-körtlar, lungsäck, skelett, hjärna eller njurar, kan drabbas. Symtom på sjukdomen visar sig ofta lång tid (månader eller år) efter smitta.
Hur får man tuberkulos?
Sjukdomen kan smitta från personer med tuberkulos i lungorna eller luftvägarna. Bakterien kan spridas genom luften inomhus när man hostar och en annan människa andas in de små dropparna med bakterier. 
Personer som har tuberkulos utanför lungor eller luftrör är inte smitt-samma (undantag vid tuberkulos i buk under operation, samt abscesser vid spolning). Tuberkulos smittar inte utomhus.
Hur märks att man har tuberkulos?
Vanliga besvär är ofrivillig viktnedgång, långdragen hosta, svettningar nattetid och feber. Besvären beror på var i kroppen tuberkulosbakterierna finns. Tuberkulos i luftvägarna orsakar ofta hosta under längre tid, tuberkulos i lymfkörtlar ger svullna körtlar, t.ex. på halsen.
För utökad information, läs mer på www.1177.se (sök på tuberkulos).
OBS! Om du får symtom som vid tuberkulos ska du söka till din vårdcentral för bedömning. Som medarbetare på Södra Älvsborgs Sjukhus är du skyldig att uppsöka vård samt röntga dina lungor om du har hosta längre än 3-4 veckor, detta för att utesluta tuberkulos.
1177 – tryggt om din hälsa och vård
Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt. På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din journal och göra dina vårdärenden. www.1177.se
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