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Suprapubisk urinkateter

Du behandlas med suprapubisk kateter pa grund av:

Datum da Katetern SAtteS iN: ..........ccooovvvvvvveeoeereeeeeeesses s
Planerad tid som du ska ha Kateter: ...,
UpPPFOIiNINg SKa SKE PA: ........oovoeoeeeoeoeeeoeeeee e
Katetern ska bytas VECKA: ..........ccocooiviiiieeceeeeeeeee e

Stygn:

[ Ja, stygnen ska tas Dort (AatUM) ...
[ Nej

[] Katetern ska vara stangd med kateterventil.

[] Katetern ska vara oppen och kopplad till urinuppsamlingspése.
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Urinrérca 5 cm

En suprapubiskateter satts in i urinblasan genom buken och anvénds vid
langvarig kateterbehandling, for att undvika obehag fran underlivet eller
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da det &r trangt i urinréret. Den kan ocksa anvéndas for att trana den egna
formagan att kissa. Inledningsvis anvands oftast en kateter som sitter fast
med hjélp av ett stygn i huden och en vatskefylld ballong eller enbart
med stygn i huden.

Du som har blivit ordinerad stangd kateter

= Katetern kopplas till en ventil (kan se olika ut) och
byts en gang i veckan. /

= Nar du k&nner behov av att kissa, eller var 3:e till 4:e v
timma, dppnar du kateterns ventil och tommer urinen i
toaletten.

For att undvika att somnen stors, kan du nattetid koppla till en
urinuppsamlingspase med lang slang. Oppna ventilen vid sang-
gaendet sa att urinen kan rinna direkt i urinuppsamlingspasen.

Du som har blivit ordinerad oppen kateter

= Katetern kopplas till en tombar
urinuppsamlingspase med ventil i
botten.

= Dutdmmer pasen vid behov och
byter denna en gang i veckan.

* Vi byte toms pasen och slangs
darefter i hushallssoporna. -

= Nattetid kan en urinuppsamlingspase J .
med lang slang kopplas till den
tombara pasen som du har dagtid.

Urinuppsamlingspase

= Pasen ska fastas pa benet med en
sérskild fixeringsanordning. Detta &r
viktigt for att undvika tryck eller
drag i slangen. Det ar ocksa bra att
fixera kateterslangen mot buken for
att undvika drag som kan ge
tryckskador i huden eller i
urinblasan.

* Placera urinuppsamlingspasen lagre
an urinblasan, for att forbattra
avflodet.
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» Var uppmarksam sa att kateter-
slangen inte bildar dglor eller
knickas/bojs.

Hygien

e Duscha som vanligt. Tvatta runt instickshalet med tval och ljummet
vatten.

e Tvatta handerna fore och efter hantering av katetersystemet.

e Tvétta dven katetern.

e Insticksstallet bor inte tdckas av forband, men om det bildas sekret
kan du lagga pa en ren, torr kompress.

Byte av kateter

Det forsta bytet sker pa sjukhuset om 2-3 manader. Om allt gar
komplikationsfritt, kan katetern i fortsattningen bytas pa vardcentralen
eller i hemmet med hjalp av hemsjukvarden enligt ordination.

Kontakta din distriktskoterska for hjélp att bestalla hjalpmedel (t.ex.
urinuppsamlingspase, ventil och fixeringsanordning) om du ska ha
katetern langre an tva veckor. Du far med dig hjalpmedel for tva veckor
fran sjukhuset.

Om katetern aker ut

En ny kateter maste séttas in omgaende for att undvika att instickshalet
tapps igen!

Om du nyligen har fatt katetern insatt och den annu inte bytts nagon
gang, bor du kontakta akutmottagningen for hjalp. Har du haft katetern
en tid och den bytts ut, kontaktar du i forsta hand din distriktskoterska
eller kommunens sjukskoterska. Far du inte kontakt med nagon av dessa,
ringer du 1177 for hjalp pa akutmottagningen.
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Allmanna rad

Bakterier forekommer ofta i urinen da man har en urinkateter. Dessa
bakterier behandlas vanligtvis inte. Behandling kan bli aktuell om du
samtidigt far feber.

Det &r inte ovanligt att man efter en tid med kateter kan bilda lite extra
vavnad vid insticksstallet. Detta kraver sallan nagon atgard.

Urinlackage bredvid katetern vid insticksstéllet kan forekomma. Om du
har urinpase, kontrollera att slangen ligger fritt sa att urinen kan rinna ut.
Kontakta vid behov din sjukskoéterska for vidare bedémning.

Vatskeintag

Drick helst 1,5 till 2 liter vétska per dygn for att fa ett bra flode i
katetern. Om du av hélsoskal blivit ordinerad att dricka en begrénsad
mangd vatska per dygn, foljer du den ordinationen. Vid osakerhet,
kontakta din distriktskoterska eller lakare.

Kontakta sjukvarden (telefon 1177)
alternativt distriktskoterskan om nagot av

féljande problem uppstar:

e Ingen urin i pasen.

e Upprepade urinldckage vid sidan om katetern eller via urinroret.

e Kraftigt blodtillblandad urin.

e Grumlig och illaluktande urin i kombination med frossa och/eller
feber och smarta.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation
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