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Urinkateter - Information och rad till
dig som fatt en kvarliggande kateter
(KAD) i urinblasan

Du behandlas med kateter pa grund av

Datum dA katetern SAtES N oo
Planerad tid som du ska ha katetern e
UDDIOLNING SKA SKE DA cooveoseessoeeeoessoessooesssesssoessoes oo
TELEIOM oot

Katetern ska bytas 1 VECKA i

[ Katetern ska vara stingd med kateterventil [ Katetern ska vara oppen och kopplad till
urinuppsamlingspase.

Katetern ar en slang av mjukt material som avleder urinen fran urinblasan. Den hélls pa
plats i blasan med hjalp av en liten vitskefylld ballong. For att undvika urinvagsinfektion
ska behandling med kvarliggande kateter vara inford s kort tid som mgjligt och katetern
och urinuppsamlingspasen ska undvikas att kopplas isar.

Du som har blivit ordinerad en stangd kateter
e Katetern kopplas till en ventil (kan se olika ut) och byts en gang per

vecka. /
e Nar du kinner behov av att kissa, eller var tredje till var fjirde timme,

oppnar du ventilen och tommer urinen i toaletten. ”
e For att undvika att somnen stors kan du under nattetid koppla till en

urinuppsamlingspase med lang slang. Ventilen 6ppnas sa att urinen
kan rinna direkt i urinuppsamlingspasen.
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Du som har blivit ordinerad en 6ppen kateter

e Katetern kopplas till en tombar
urinuppsamlingspase med ventil i botten.

e Du tommer pasen vid behov och byter pasen 1 ging
per vecka.

e Vid byte toms pasen och sliangs i hushéllssoporna.

m

e Nattetid kan en urinuppsamlingspase med lang
slang kopplas till den tomningsbara pasen du har < T
dagtid.

Urinuppsamlingspase

e Péasen ska fastas pa benet med en sarskild
fixeringsanordning. Detta ar viktigt for att undvika tryck
och drag i slangen.

e Placera urinuppsamlingspésen lagre dn urinblasan, for att
forbattra avflodet.

e For att forhindra skav och arrbildning i urinréret bor man
hos min fasta upp katetern mot magen med en tejp.

e Var uppmirksam sa att kateterslangen inte bildar 6glor eller
knickas/bdjs.

e Katetern ska bytas regelbundet, enligt ordination. Detta sker ‘
hos din distriktsskoterska om inte annat ar 6verenskommet.

Hygien

Det ar vanligt att tarmbakterier orsakar en urinvagsinfektion. Tvitta eller duscha underlivet
dagligen med mild tval.

Tvitta hianderna fore och efter hantering av katetersystemet.

Tvitta dven kateterslangen med mild tval.

For man: Dra tillbaka forhuden, tvatta ollonet, torka torrt och for sedan fram forhuden.

For kvinnor: Hall isar blygdldpparna, tvitta runt urinrérsmynningen och torka torrt.

Allméanna rad

e Drick helst 1,5 till 2 liter vatska per dygn, for att sakerstilla ett bra flode i din
kateter. Om du pé grund av hilsoskal blivit ordinerad att dricka en begransad
mangd vatska per dygn, foljer du den ordinationen. Vid osakerhet, kontakta
din distriktsskoterska eller lakare.

e Har du problem med hard avforing och férstoppning, kan tryck mot urinroret
orsaka stopp i katetern. Det ska darfor forebyggas. Rad om detta kan du fa pa
www.1177.se eller apoteket.

e Det ar vanligt att man den forsta tiden upplever viss irritation i urinréret, av
kateterslangen.

¢ Blodtillblandat slem bredvid katetern kan ibland forekomma. Detta ar ett
tecken pa att slemhinnan i urinréret ar irriterad av katetern, vilket ar ofarligt
men kan upplevas obehagligt.
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http://www.1177.se/

e Bakterier forekommer ofta i urinen nar man fatt en kateter. Dessa behandlas
vanligtvis inte. Behandling kan bli aktuell om du samtidigt far feber.

Material/Hjalpmedel
Om du ska ha din kateter under en kortare tid (mindre dn 2 veckor) far du med dig
hjalpmedel fran sjukhuset.

Kontakta din distriktsskoterska om du ska ha katetern langre tid 4n 2 veckor for hjalp
att bestélla hjalpmedel, t.ex. urinuppsamlingspéase, ventil och fixeringsanordning,.

Kontakt
Kontakta sjukvarden (telefon 11777) om nédgot av foljande problem uppstar:

e Ingen urin i pasen.

e Kraftigt blodtillblandad urin.

e Grumlig och illaluktande urin i kombination med frossa och/eller feber och
smarta

Vid icke bradskande drenden, kontakta i forsta hand den enhet déar uppfoljningen ska ske,
exempelvis om dessa problem uppstar:

Smartsamma urintrangningar.

Upprepade lackage vid sidan om katetern.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din journal
och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning

dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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