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Personlyft – Kompetensbevis för 

användning  

Vårdpersonal som använder personlyft ska ha tagit del av 

nedanstående:  

• För att använda personlyft på ett säkert sätt ska du ha genomgått 

utbildning som givits av arbetsterapeut, fysioterapeut eller person 

med motsvarande kompetens.  

• Att bruksanvisningen finns lätt tillgänglig och att den är känd av 

dem som använder personlyft: hur lyft och sele ska användas, 

skötas och rengöras. Det står även hur den dagliga 

funktionskontrollen ska utföras.  

• Du bör undvika att genomföra överflyttning med personlyft 

ensam.  

• Patienten får inte lämnas ensam då denne är i lyften.  

• Planera överflyttningen genom att i förväg placera rullstol, mobil 

hygienstol, säng nära varandra för att ha möjlighet att köra så 

kort sträcka som möjligt med patienten i lyften.  

• Kontrollera alltid att lyftselens öglor placerats rätt i lyftbygelns 

krokar. Kontrollera en extra gång när lyftselens band blivit 

sträckta vid lyftets början.  

Utbildning planerad till datum       .......................  Sign       ................ 

Genomfört datum       ................................................. Sign       ................ 

Jag har läst och förstått innehållet ovan samt i den övergripande 

riktlinjen för användning av personlyft. 

Blankettmall
Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus
Innehållsansvar: Anette Eriksson, (aneer14), Administrativ koordinator
Granskad av: Anette Eriksson, (aneer14), Administrativ koordinator
Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefsläkare

Giltig från: 2025-11-27
Giltig till: 2027-11-27

Rubrik: Personlyft – Kompetensbevis för användning

Dokument-ID: SAS9642-738863596-435

Version: 8.0



 

 2 (2) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

               

Datum  Anställds underskrift  Namnförtydligande 

          

(Verksamhetschefens/vårdenhetschefens underskrift)  Namnförtydligande 
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