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Rutin
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-07-30
Innehallsansvar: Anna Svensson, (annsv122), Dietist Giltig till: ~ 2028-07-29
Granskad av: Anna Svensson, (annsv122), Dietist
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare
Nutrition - Startschema for
Namn: ... Personnummer: ....................
SONANATING (TAININ) veeiuvieeriiieeeiieeeeieeesiteeesteeeseeeessseeessseeesssneesssseesssssesssssessnns
Patientens energibehov bedoms till ........... kcal. Det kan komma att 6ka med
stigande vikt.
Patientens kroppsvikt ............... kg. Patientens malvikt ..........ccccceeeeeuveeennenn. kg.
Kontinuerlig matning forsta ........cccccceeueeeee dagarna.
Dag datum |Matningshastighet (Total Total mangd |Vatskebehov
matningstid sondnaring Tillagg av
1 50 ml/timma Cirka 10 timmar
Kontinuerlig
matning 500 ml m|
2 75 ml/timma Cirka 15 timmar
Kontinuerlig
matning 1000 ml m|
3 100 ml/timma Cirka 15 timmar
Kontinuerlig
matning 1500 ml ml
4 125 ml/timma ml ml
5 150 ml/timma ml ml
6 200 ml/timma il ml
7 250 ml/timma il ml
3 300 ml/timma maltider ml ml
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Rubrik: Nutrition - Startschema for sondmatning nar patienten har gott nutritio...

9 350 ml/timma maltider ml ml
10 400 ml/timma maltider ml ml
11 450 ml/timma maltider ml ml
12 500 ml/timma maltider ml ml

Om patienten blir illaméaende, borjar krikas: Sting av
matningen. Vanta tva timmar. Kontrollera
magsiacksretentionen. Om magsacksinnehallet understiger
1 dl kan sondmatningen aterupptas. Starta med lagre
matningshastighet. Om problemet dterupprepas -

kontakta likare.

. Om patienten de forsta dagarna far hjartklappning,

oforklarlig temperaturstegring eller
blir andningspéaverkad - minska totala narings- och
energimiangden per dag samt sink matningshastigheten.

Upprepa varje dag tva ganger enligt ovan. Kontakta dietist.

. Om patienten far diarré vid uppstart - matningen gar for

snabbt. Backa i hastighet enligt schemat.

. Om patienten far forstoppning efter ndgra veckor: byt 500

ml standardsondnéring till sondnaring med fiber. Kontakta
dietist.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus
Innehallsansvar: Anna Svensson, (annsvi22), Dietist
Granskad av: Anna Svensson, (annsvi22), Dietist
Godkand av: Jerker Nilson, (jerni1), Cheflakare
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