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Startschema for sondmatning nar patienten ar malnutrierad eller
haft enbart parenteral tillférsel mer an en vecka

SONANEFING (NAMIN) ...ttt ettt e et e et e et e et e esaesbe e sbeesbeebeeabeeaseessesbsesbaesbeesaeessesseeabeesaeenseenes

Patientens energibehov bedéms till ........................ kcal. Det kan komma att 6ka med stigande vikt.
Patientens kroppsvikt .............ccccccceeneee. kg.
Patientens MAIVIKt............ccccviiiiiiiiiiiiice kg.
Dag ange |Matningshastighet |Total Total mangd Vatskebehov
datum matningstid sondnaring Tillagg av
1 25 ml/timma Cirka 20 timmar | 500 ml Kabiven eller
Kontinuerlig glukosdropp
matning ml
2 25 mltimma Cirka 20 timmar | 500 ml Kabiven eller
Kontinuerlig glukosdropp
matning mi
3 50 ml/timma Cirka 20 timmar |1 000 ml
Kontinuerlig
matning mi
4 75 mltimma Cirka 20 timmar 1500 ml
Kontinuerlig
matning mi
5 100 ml/timma Kontinuerlig
matning ml ml
6 150 mltimma Kontinuerlig
matning ml ml
7 200 ml/timma 3-4 x 2,5 timmar
ml ml
8 250 ml/timma 3-4 maltider
ml ml
9 300 mlftimma 3-4 maltider
mi mi
10 350 ml/timma 3-4 maltider
ml ml
11 400 mlftimma 3-4 maltider
mi mi
12 450 ml/timma 3-4 maltider
ml ml
13 och ff. | 500 mlftimma 3-4 maltider
ml ml
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1. Om patienten blir illam&ende, borjar krakas: Stang av matningen. Vénta tva timmar.
Kontrollera magsécksretentionen. Om magsacksinnehallet understiger 1 dl kan sondmatningen
aterupptas. Starta med lagre matningshastighet. Om problemet aterupprepas - kontakta
lakare.

2. Om patienten de forsta dagarna far hjartklappning, oforklarlig temperaturstegring eller blir
andningspaverkad — minska totala narings- och energiméangden per dag samt sank
matningshastigheten. Upprepa varje dag tva ganger enligt ovan. Kontakta dietist.

3. Om patienten far diarré vid uppstart - matningen gar for snabbt. Backa i hastighet enligt
schemat.

4. Om patienten far forstoppning efter nagra veckor: Byt 500 ml standardsondnaring till
sondnéring med fiber. Kontakta dietist.
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