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Patientinformation

Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-08-10
Innehallsansvar: Emil Steen, (emist1), Teamledare Giltig till:  2028-08-10

Granskad av: Emil Steen, (emist1), Teamledare

Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare

Halseneruptur, akut

Akut halseneruptur

De tva forsta veckorna efter skadan far du ha ett underbensgips.

For att avlasta den skadade senan ar gipsen stélld i spetsfot,
sa att tdrna pekar ner mot golvet.

Du far vila foten i golvet nir du stér stilla eller sitter men
inte lagga nagon tyngd pa den.

Trana enligt traningsprogram Underbensgips, som du far
pa akutmottagningen.

Nar du duschar maste du kla in det gipsade underbenet i en
plastpase eller i en vattentit plaststrumpa, som gar att kopa
pa apoteket. Gipset far inte bli vatt.

Du blir inbokad for avgipsning tva veckor senare.

Tva veckor efter skadan kommer du till ortopedmottagningen pa ditt

aterbesok. Vi tar bort ditt gips och bedomer benet. Du far triffa

gipstekniker och fysioterapeut samt vid behov likare.
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Gipsen byts till en plaststovel, en sa kallad ortos, som ska
baras i sex veckor. I ortosen ligger fran borjan tre kilar for
att undvika tojning av senan. Luftkuddarna pumpas upp till
bekvam tryckniva.

Under besoket tranar du gangteknik med fysioterapeuten.
Du far nu belasta fullt pa benet nar du gar, men det far inte

gora ont eller toja i senan. Fortsatt att anvanda tva kryckor.
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e Ortosen ska biras dygnet runt, aven nar du duschar, da
med ortosen inplastad. Du far forsiktigt tviatta foten med

tvattlapp.

Ta av ortosen tre till fem ganger per dag och utfor 6vningarna

enligt Hdalseneprogram 1.

e Kinn pa vaden och hélsenan. Det dr normalt att omréadet
runt héalsenan ar nagot varmare dn pa andra benet.
Kontrollera att det inte successivt blir varmare, rodare eller
mer svullet. Detta kan vara tecken pa 6verbelastning. Du
behover da ge senan tid att aterhamta sig.

¢ Om du ér opererad kan ovanstdende symtom vara ett
tecken pa en infektion. Om du upplever dessa symtom, ska
du direkt ta kontakt med ortopedmottagningen for att fa
en lakarbedomning.

e Du planerar nu tillsammans med fysioterapeuten for skor
som ar lampliga att anvanda efter ortosbehandlingen.

Skorna ska girna ha 1,5 till 2 cm skillnad mellan framfot
och hal.

Fyra veckor efter skadan kommer du pa aterbesok till fysioterapin.

e Vid detta besok tas en av de tre kilarna bort.

e Du kan slappa kryckorna inomhus om du kan ga helt utan
obehag fran hilsenan, och utan att vrida ut benet.
Kryckkappar ska anvandas utomhus.

e Fortsitt att gora 6vningarna enligt Hdlseneprogram 1.

e Med ortosen kan du nu cykla pa motionscykel inomhus.

For dig som inte opererats: Ortosen ska biras dygnet runt, dven nar

du sover och duschar.

For dig som har opererats: Du far duscha utan ortos om du sitter ned. Det

ar nu tillatet att ta av ortosen nattetid.

OBS! Ortosen maste tas pa om du gar upp pa natten!
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Sex veckor efter skadan tar du sjilv bort den andra kilen, om du inte
kommit overens med fysioterapeuten om att komma till

fysioterapin.

e Du far ga utan kryckor bdde utomhus och inomhus om det
sker utan obehag fran hilsenan.

e Fortsatt att gora ovningarna enligt Hdlseneprogram 1.

e Du kontaktar sjilv en fysioterapeut inom primarvarden och
bokar tid for den fortsatta rehabiliteringen, samma vecka

eller senast veckan efter att ortosen tagits bort.
Sju veckor efter skadan tar du sjialv bort den sista kilen.

Atta veckor efter skadan kommer du p4 dterbesok till fysioterapeut.

Om det finns behov far du idven triffa ortopedlikare.

e Du blir nu av med ortosen. Det ar viktigt att du har med dig
dina skor och kryckor.

e Du ska anvianda skor (och eventuellt korkkilar) i minst fyra
veckor.

e Du far ett nytt hemtraningsprogram, Halseneprogram II.

Halsenan ar dnnu inte stark nog att tdla kraftig tojning nar foten bojs uppat. Var

extra forsiktig nar du gar i trappa, 6ver trottoarkanter och pa ojamnt underlag.

Bilkorning ar tillaten nir du kianner att du litar pa koordinationen och kraften i

foten. Borja forsiktigt och trana pa en siker plats.
Rehabiliteringstiden beriaknas till mellan 6 och 12 manader.
1177 — tryggt om din hilsa och vard

Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt. Pa 1177.se kan
du fa mer information om sjukdomar, undersokningar, behandlingar och
lakemedel samt fa rad om halsa. Du kan dven lasa din journal och gora dina

vardarenden.
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