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Hjarnskakning hos barn
- rad till féraldrar

Ditt barn har utsatts for vald mot huvudet.

Négra vanliga symtom efter att man slagit i huvudet ar; yrsel, trotthet,
blekhet, illamaende, krikning, minneslucka, férvirring och ibland
medvetsloshet — svimning.

Behandling

Barnet kan laggas in nagot dygn pa barn- och ungdomsavdelningen for
overvakning. Trotthet och huvudvirk kan kvarsta en till flera dagar. De
allra flesta barn hamtar sig snabbt och blir besvirsfria inom nagot/nagra

dygn.
¢ Ditt barn kan behova vila fran skola och barnomsorg nagot/nagra
dygn.

¢ Informera skola/barnomsorg om vad barnet rakat ut for.
e Undvik harda sporter samt skolgymnastik narmaste veckan.
e Minimera skirmtittande och lasning s lange huvudvérken kvarstar.

Uppféljning
Sallsynt kan besviren bli langdragna och vi vill att ni kontaktar er

vardcentral for tid och undersokning om barnet fortfarande efter en
vecka har:

e Huvudvark

e Samre narminne

e Samre horsel eller syn

e Snubblar mer adn vanligt

e Tappar saker pa ett anmarkningsvart sitt
e Svirt att hitta ord och sdga meningar

e Svirt med nyinlarning

e Uttalad trotthet

Om barnet far tilltagande huvudvark, slohet och krakningar de ndrmaste
dagarna ska likare kontaktas, se kontaktuppgifter.
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Kontaktuppgifter

e Sjukhusets vixel, telefon 033 - 616 10 00 fraga efter
akutmottagningen

e Kirurgmottagning dagtid, telefon 033 — 616 10 55

¢ Barn- och ungdomsmottagning, telefon 033 — 616 17 56

e Din vardcentral

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rd&d om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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