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Forhudsfortrangning hos vuxna
— information infor operation

Operation

Operationen gors i lokalbedovning, antingen som omskérelse
(circumcision) eller som ett forhudsvidgande ingrepp (sé kallad
forhudsplastik eller dorsalklipp). Operationsomradet sys med stygn som
forsvinner av sig sjalv. Ingreppet avslutas med att en antibiotikasalva
laggs runt sdromradet. Du far med dig forband hem for byte efter
toalettbesok de forsta dagarna efter operationen. Ta kontakt med oss for
att fa information om uppehall med blodfértunnande mediciner fore
besoket.

Smartlindring och skotsel efter
ingreppet

Smorj dar stygnet sitter med antibiotikasalvan morgon och kvall tills
tuben ar slut.

Vid behov kan du ta tablett paracetamol (t.ex.Alvedon eller Panodil) som
smartlindring.

Penis ska vara upptejpad under 1-2 dagar for att motverka svullnad. Viss
svullnad och missfargning forekommer, men detta brukar férsvinna
efter nagra veckor.

Avsta fran tungt arbete, cykling eller hard traning de ndrmaste dagarna
efter ingreppet. Avhéllsamhet fran samlag rekommenderas under cirka
fyra veckor efter operationen.

Viktigt efter forhudsplastik:

Redan dagen efter operationen bor traning med att dra forhuden fram
och tillbaka 6ver ollonet utféras, minst tre ganger per dag. Detta utfors
for att forhindra att ny, stram arrbildning uppstar och dirmed ny
fortrangning. Nar saren ar lakta, bor huden smorjas med fet salva (t.ex.
vaselin) da och da for att héllas mjuk.

VASTRA

Dokument-ID: SAS9642-738863596-421 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Forhudsfortrangning hos vuxna — information infor operation Ya
Version: 6.0 V



Dusch

Det gar bra att duscha tre dagar efter operationen, men avsta fran bad
till sdromradet ar helt 1akt.

Uppféljning

Aterbesok behovs vanligen inte.

Kontaktuppgifter

Dagtid
Urologmottagning, SAS Boras
Tfn 033 - 616 10 55, knappval 2

Ovriga tider
Sjukvardsradgivningen
Telefontid dygnet runt, tfn 1177

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Rubrik: Forhudsfortrangning hos vuxna — information infor operation

Dokument-ID: SAS9642-738863596-421

Version: 6.0


http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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