OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Riktlinje
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-11-03
Innehallsansvar: Bengt Nilsson Helger, (benni), Overlikare Giltig till: ~ 2028-11-02

Granskad av: Bengt Nilsson Helger, (benni), Overlikare

Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare

Ansiktstrauma - ak_L_lt
handlaggning vid SAS

Férandringar sedan féregaende version
Oversyn, forlingning av giltighetstid.

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver akut handlaggning av ansiktstrauma med
misstankt fraktur och/eller tandskada under saval vardagar som

jourtid.

Bakgrund och syfte

Klargora handlaggning av ansiktstrauma och koppling till tand och tandbarande

organ.

Forutsattningar

Vid ansiktstrauma foreligger ofta tandskador av varierande
allvarlighetsgrad. Det kan dven foreligga samtidiga skador pa de

tandbarande alveolarutskotten i under- och 6verkake.

Utfdorande

Vid ansiktsskador och misstanke om frakturer i ansiktet ska DT-
ansikts-skelett goras for diagnos och kartlaggning. "Trauma-CT”

racker inte for utredning av ansiktsskador.

ONH-jour ska kontaktas vid alla ansiktsfrakturer utom isolerade
underkaksfrakturer. Beroende av skadeutfallet far individuell

bedomning goras om denna kontakt ska upprattas omedelbart eller ej.
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Kakskadejouren ska kontaktas vid isolerade tandskador eller isolerade

underkaksfrakturer. De handlagger inte tappade fyllningar, kronor och

tandvark. Detta hanvisas till akuttandlakare nasta dag.

Nasfraktur
Vid nasfraktur ska septumhematom uteslutas inom 24 timmar.

Akut handlaggning
Remiss till och kontakt med ONH-likare for akut bedomning ska

utfardas vid:

risk for kompartmentsyndrom i orbita med visusnedsattning,
t.ex. vid retrobulbédra hematom.

orbital floor trapdoor fracture (greenstickfraktur i orbitabotten
hos barn och ungdomar), aven kallad "white-eyed blow-out

fracture.

OBS! Kan latt misstolkas som commotio cerebri dd symtomen
ar smarta och illamaende och man inte ser nagon tydlig skada i
ansiktet. Kontrollera 6gonrorlighet, puls (bradykardi),
blodtryck (vagal reaktion).

OBS! Normal DT orbita utesluter inte denna frakturtyp!
Kontakta ONH-likare vid oklarhet.

Hotad luftvig vid ansiktstrauma, t.ex. skottskada, larynxvald,
mandibelfraktur och Le Fort III-fraktur.
Ovriga fall kriver ej akut handliggning av ONH-likare men ska

via remiss bedémas subakut av ONH-ldkare.

Allmanna rad

Vid orbita- och zygomaticusfrakturer ska patienten inte snyta
sig pa tva (2) veckor.

Antibiotikaprofylax bor 6vervagas vid kontaminerade/6ppna
frakturer, om kommunikation finns till mun eller niasa-bihalor.
(i.v. kloxacillin 2 g x 3 + bensylpenicillin 3 g x 3 iv till och med

operationen eller under hogst 1 dygn. Vid allergi ges
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Klindamycin 600 mg x 3 iv). Vid intrakraniellt engagemang
rader ej konsensus, men antibiotika kan 6vervigas om manifest

liquorré.

Skada pa tander eller tandbarande organ
Vid tandskador eller skador pa alveolarutskotten (samtidigt med

ansiktstrauma eller isolerat) ska patient, oavsett barn eller vuxen, vid
ansiktstrauma OCKSA remitteras till specialistkliniken for kikkirurgi,
SAS, fér bedomning.

Vid allvarliga tillstdnd under jourtid, dar det enbart foreligger tand-
eller underkiksskada, och ONH-jouren siledes ej kontaktas, bor

kiakskade-jouren pa Sahlgrenska Sjukhuset kontaktas AKUT.

I forekommande fall, nir det giller barn med tandtrauma, kan dven
remiss till specialistkliniken for pedodonti inom

Tandvardsforvaltningen tillskrivas med remiss. Kontakt
Oron-, nis- och hals (ONH)

Kontakt tas med 6ron-, nis- och hals (ONH) via faxad remiss (faxnr

033 — 616 16 38) for bedomning av eventuell atgard av frakturen.

OBS! Faxad remiss ersitter inte telefonkontakt under jourtid! Se dven

riktlinje ”Allmiinremiss och konsultation vid SAS”.
Specialistkliniken for kiikkirurgi, SAS

Mandag-fredag kl 07:45-16:00; tfn 033-616 32 65 eller 033-616 12 46.
Kakkirurgisk beredskap

Kontaktas via Sahlgrenskas vaxel ovrig tid (vardagar 16:15-08:00 och
helger dygnet runt, tfn 031 - 342 10 00. Be att bli kopplad till
akutintaget.

Telefonnummer finns alltid tillgangligt pa akutmottagningen.

Arbetsgrupp

For innehallet svarar
Bengt Nilsson, 6verlikare, kirurg- och 6ronkliniken/ONH, SAS

Jerker Nilson, 6verlikare, kirurg- och 6ronkliniken/ONH, SAS
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Remissinstanser utgéava 1

Verksamhetschefer, SAS

Kallférteckning

Antibiotikaprofylax vid kirurgi och trauma

www.janusinfo.se/

Antibiotikaprofylax vid 6ron-nasa-halsoperationer

www.janusinfo.se/

Ansiktsfrakturer exklusive nisfrakturer. Rutin upprittad av Oron-
Nas- och Halssjukvérden, SU.

Allminremiss och konsultation vid SAS. Sjukhusévergripande
riktlinje utgiven av medicinskt beredningsutskott, SAS.

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument
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