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Forhudsfortrangning (fimosis)
<18 ar - behandling med
kortisonsalva

Vad innebar forhudsfortrangning?

Forhuden kan inte dras tillbaka 6ver ollonet.
Detta ar vanligt forekommande och naturligt innan puberteten borjar.

I samband med pubertetsstart far pojken 6kande méngder testosteron i
blodet och detta gor att forhuden blir mer elastisk och kan sa
sméaningom foras tillbaka forbi ollonet s& att man kommer &t att halla
rent.

Innan puberteten behover man inte kunna dra tillbaka férhuden for att
halla rent utan det racker att man tvattar utanpa forhuden.

Man far inte dra i forhuden for att forsoka forcera den forbi ollonet. Om
man gor det kan det bli sma bristningar i forhuden som sedan kan lika
med viss arrbildning, vilket i sin tur kan orsaka dnnu trangre forhud,
som da inte kommer att vidgas naturligt i samband med puberteten.

Forhuden kan ocksa bli torr och fa tendens till sprickbildning om man
duschar och badar ofta; detta kan forebyggas med lite fet salva (t ex
vaselin) om huden ser torr ut.

Behandling
Behandlingsindikation

e Vid svéarigheter att fa fram urinen (krystkissar).
e Om forhudsfortrangning kvarstar nir pojken ar i 12-16-
arsaldern.
1. Nar fet salva (t ex vaselin) inte haft avsedd effekt.
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Kortisonbehandling

OBS! Inled inte behandlingen om pojken har mycket torr hud,
hudsprickor (fissurer) eller sar pa skinnet. I dessa fall bor behandling
inledas med nagra veckors vaselinbehandling forst, s att huden mjukas
upp och inte langre ar torr.

Kortisonbehandling med klobetasol (t.ex.

Dermovat) salva

Fimosis behandlas med salva som innehaller kortison, for att drren ska
mjukna och huden bli elastisk, luckrar upp bindvaven i huden. Barn bor
inte sjilva utfora behandlingen (undantag tonaringar).

e Dratillbaka forhuden sa mycket det gr utan att det gor ont (tajta
upp skinnet). Ta darefter lite salva och smorj langst ut pa
forhuden (ingen salva pa ollonet).

e Behandla pa kvillen fore sanggaende. Tvitta darefter hinderna
(for att undvika att salva kommer i 6gonen).

e Redan efter nagra dagar gar det att tinja forsiktigt. Forsiktiga
tanjningar kan paskynda resultatet.

2. Avbryt kortisonbehandlingen nar forhuden gar att dra tillbaka, men
fortsatt att tinja dagligen sa att inte huden stramar till igen.

e En del pojkar ar fardigbehandlade med kortisonsalva redan efter
en vecka och andra behover behandlas med salvan i upp till 8-10
veckor.

Mer 4n 90 % av pojkarna med forhudsfortrangning blir bra med enbart
kortisonbehandling.

OBS! Sammanviaxningar mot sjidlva ollonet ska inte 16sas med
kortisonsalva. Dessa forsvinner spontant i puberteten genom paverkan
av pubertetshormoner.

Efter avslutad kortisonbehandling med lyckat resultat, fortsatt med
mjukgorande salva, t ex vaselin, da och da.

Risken for aterfall 4r hog hos sma pojkar. Likasa ar
behandlingsresultatet samre for sma pojkar. Det finns darfor inte nagon
vinst med att behandla nar pojken ar alltfor ung.

Det viktigaste i unga ar ar att kunna kissa. Att avvakta ar i ménga fall
en bra “metod”. Urinen ar en ren, kroppsvarm vatska som automatiskt
spolar under forhuden varje gang en pojke med trang férhud kissar och
haller ddarmed rent under forhuden.

Under forhuden bildas naturligt talg — kroppens egen salva — det ar inte
smuts eller var.
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Operation

Om pojken inte blivit hjalpt av kortisonbehandlingen pa 10 veckor ska
behandlingen avbrytas och operation kan bli den alternativa
behandlingen.

Kontaktuppgifter

Dagtid

Kirurgmottagningen, SAS Boris

Mandag - torsdag kl 8:00 - 9:00 och 15:00 - 16:00.
Telefon 033 - 616 33 74

Ovriga tider madndag - fredag
Telefon 033 - 616 10 55

Sjukvardsradgivningen
Telefontid dygnet runt, tfn 1177

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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