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Forhudsfortrangning - Rad till féraldrar
och ungdomar <18 ar for att forebygga
problem

Vad innebar forhudsfortrangning?

Forhudsfortrangning (fimosis) ar vanligt pa pojkar innan puberteten och
ar naturligt. Det fordrar ingen behandling annat &n om pojken far svart
att kissa. Urin &r en ren, kroppsvarm vétska som naturligt spolar rent
under forhuden de ar pojken har trang forhud. Man behover darfor inte
tvatta under forhuden pa barn.

Komplikationer

Torr hud kan ge sprickor/smasar vid forhudsoppningen, vilket kan ge
sveda, svullnad och infektion. Sprickor i omradet kan ge &rr, som kan
innebdra att det i framtiden fordras behandling med kortisonsalva eller
operation.

Behandling

Forebygg infektioner och arr

Huden ar tunn och blir latt uttorkad. Sar, sprickor och infektion kan
forebyggas genom att huden halls mjuk och smidig. Detta kan undvikas
genom smorjning med fet salva (t.ex. Vaselin eller olja) pa omradet da
och da, garna efter bad/dusch. Tval och badskum ar uttorkande.

Vid akut varig infektion
Sittbada 1-2 ganger tva-tre dagar i strack. Antibiotika behovs séllan.
Bedovningssalva vid behov. Om pojken har svart att kissa, sok akut!

OBS! Under férhuden bildas talg - ett gulvitt fett som ibland kan
misstolkas som var. Talg &r kroppens egen "salva™, och ar helt ofarligt.

Kvarstaende besvar

Om forhudsfortrangningen kvarstar nar pojken ar i 10-14 arsaldern kan
det bli aktuellt med nagon typ av behandling; kortisonsalva (se separat
information) eller operation.
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Behandlas alltfor sma pojkar med kortison ar aterfallsfrekvensen hog och
behandlingsresultatet sémre, eftersom vavnaden inte &r mogen att 6ppna
sig. Vid kraftiga arr hjalper det inte alltid med kortisonbehandling, och
da ar operation den alternativa behandlingen.

Operationen gors i en kort narkos, dar man far vélja mellan
forhudsplastik (dar all forhud bevaras) och omskarelse (dar forhuden tas
bort). Forhudsplastik bor inte goras pa sma pojkar under 10 ar.

Kontaktuppgifter

Kirurgmottagningen, SAS Boras

Dagtid

Mandag - torsdag kil 8:00 - 9:00 och 15:00 - 16:00.
Tfn 033 - 616 33 74

Ovriga tider mandag - fredag
Tfn 033 - 616 10 55

Sjukvardsradgivningen
Telefontid dygnet runt, tfn 1177

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du aven utféra dina vardarenden digitalt pa ett
sakert satt. Mer information hittar du pad www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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