Ratt information

Ar du éverkinslig eller allergisk ar det viktigt att du berittar det fér personalen.
Du kan alltid fraga personalen om din vard eller din behandling.

Dina lakemedel

med lakare eller sjukskoéterska om du har fragor om dina lakemedel.

?
Under vardtiden far du alla Iakemedel du behdver av personalen. @
Vi ber dig darfor att inte ta av egna medhavda ladkemedel
om inte annat 6verenskommits. @
Ar det nagot likemedel du inte vet varfér du tar? Du kan alltid tala

Hur kan du skydda dig och andra fran smitta?
Det ar viktigt att tvatta handerna fore maltid och efter toalettbesok. @
Om du har krakning eller diarré ska du tala om det for personalen. Q’

Vi ber dig anvdanda endast den toalett som anvisats dig.

Nys eller hosta i armvecket eller i ndsduk sa undviker du att sprida smitta. &
Om du har en kateter i ett blodkarl eller urinblasan, fraga garna personalen
hur lange den ska sitta kvar.

Lunch

Maten ar viktig for din halsa och tillfrisknande q \@6

* Har du svart att dta och dricka ar det viktigt att du berattar det for personalen. \

 Ar du allergisk eller 6verkinslig mot nagot livsmedel &r det viktigt Frukost Middag
att du berattar det for personalen. r

* Om du kan, ga garna till avdelningens matsal och inta din maltid. \ —

* Du kan alltid fraga personalen om mat och dryck och du kan alltid komma med 6nskemal. U

vand '



Hur kan du undvika fallolyckor?

* Det ar bra om dina skor ar stadiga. “'
*  Om du behéver kan du fa lana sarskilda anti-halksockar och ganghjalpmedel

hér pa avdelningen.
* Om du kédnner dig yr eller ostadig, kontakta personalen innan du reser dig upp.
 Sitt garna en stund pa sangkanten, trampa med fétterna och drick lite innan du reser dig.

Hur kan du undvika blodproppar?

» Det ar bra om du ar uppe och ror dig sa ofta du kan. ﬁ
e Att anvanda stodstrumpor minskar risken for blodpropp.

» Forsok att rora pa benen och fétterna dven om du &r sidngliggande. ~ -

» Sdg till personalen om du ligger obekvamt eller om det gor ont,
till exempel pa hélarna.
* Personalen hjdlper dig garna att vanda dig i sdngen eller dndra lage i stolen.

* Om du kan, forsok att rora pa dig i singen och dndra ldge ofta.
I’h Aven sma lageséndringar gér nytta.

Hur kan du forebygga trycksar? ‘
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‘ Nar det ar dags att lamna sjukhuset

Nar du lamnar sjukhuset ska du fa med dig: Information

* Din vard- och ldkemedelsberittelse som beskriver vad som
héant under din sjukhusvistelse.

* Information om vem du ska kontakta om du har fragor.

* Information om din fortsatta vard och behandling.

Du kan alltid fraga personalen om du inte fatt denna information.
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