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Information till vuxna med syrgasflaskor i hemmet
Att tänka på 
Läs alltid igenom bruksanvisningar och informationsblad innan du använder utrustningen.  
Ingen öppen eld eller rökning får förekomma i ett rum där syrgasbehandling pågår.  
I större samlingslokaler får det finnas tända ljus men inte vid samma bord som personen med syrgasbehandling vistas vid.  
Gasflaska kan inte explodera vid rumstemperatur men vid mycket höga temperaturer såsom vid brand, finns det risk för att flaskan kan sprängas.  
Syrgasmolekylerna fäster lätt vid textilier och hår vilket gör dessa mer lättantändliga. Lägg aldrig grimman på textilier då utrustningen är i bruk. För att få bort syrgas; borsta ur kläder och hår. Skaka och vädra sängkläder. 
Om utrustningen skadas eller går sönder kan du som låntagare bli ersättningsskyldig. Hör gärna med ditt försäkringsbolag vad som gäller.  
Syrgasflaskor 
Placering
	I hemmet ska syrgasflaskorna förvaras upprätt i medföljande ställ.
I bil kan syrgasflaskorna ligga på golvet, väl förankrade i tillhörande flaska. 
Tänk på att alltid skydda flaskventilen (om ventilen skadas kan syrgasflaskan bli en farlig projektil).
Varningstriangel ska finnas uppsatt på ytterdörrens insida i knähöjd. Trianglarna tas bort vid avslutad användning av flaskor.
Beställning och leverans
Tänk på att inte ha mer syrgasflaskor än nödvändigt hemma (varje flaska har en utkörningskostnad, en hyreskostnad/dygn samt en engångskostnad för innehållet). 
Syrgasflaskor beställs via Apotekets kundservice, telefon
0771-450 450, förval 1, 3 vardagar mellan kl 08:00-16:00. Beställningen måste görs senast kl 10:30 dagen före ordinarie leveransdag. 
Syrgasflaskorna levereras till hemadressen. Apotekets kundservice meddelar vilken dag leverans sker. 
Handhavande
Tvätta alltid händerna innan hantering.
Håll syrgasflaskan ren, torr och fri från olja och fett.
Hantera ventiler och tillhörande utrustning med rena och fettfria händer.
Syrgasflaskor får aldrig smörjas.
Geler, lotioner, salvor och cerat på läpparna får användas. 
Återlämning
Återlämning ska ske så snart som möjligt.
Vid återlämning kontaktas Apotekets kundtjänst 
telefon 0771-450 450. 
Syrgasgrimmor/syrgasmask
Rengör syrgasgrimmans ”piggar” eller syrgasmasken dagligen med så varmt vatten som möjligt och torka sedan av.
Byt syrgasgrimman/syrgasmasken med 2–4 veckors mellanrum eller vid behov.
Nya grimmor/mask kan fås från lungmottagningen eller medicinsk teknik, se kontaktuppgifter nedan.
Tänk på att hålla god näs- och munhygien, se informationsbladet ”Näsvård vid syrgasbehandling”.
Ordinerad syrgasbehandling
Ordinerat flöde 
	
Ordinerad behandlingstid/dygn
	
Övrigt 
	
	
Kontaktuppgifter
Lungmottagningen
Telefon: 033 - 616 32 29 (vardagar 08:00 - 15:30), syrgassjuksköterska
Telefon: 033 - 616 15 08 (telefontid 08:00 - 10:00)
Lungavdelningen
Telefon: 033 - 616 22 64 (dygnet runt)
Hjälpmedelscentral (HMC)
Telefon: 010 - 473 80 80, val 1 (vardagar kl 08:00 - 16:30)
1177 – tryggt om din hälsa och vård
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se
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