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Information till vuxna med syrgaskoncentrator i hemmet
Att tänka på 
Läs alltid igenom bruksanvisningen innan du använder koncentratorn. 
Ingen öppen eld eller rökning får förekomma i ett rum där syrgasbehandling pågår. 
I större samlingslokaler får det finnas tända ljus men inte vid samma bord som personen med syrgasbehandling vistas.
Syrgasmolekylerna fäster lätt vid textilier och hår vilket gör dessa mer lättantändliga. Lägg aldrig grimman/masken på textilier då utrustningen är i bruk. För att få bort syrgas – borsta ur kläder och hår. Skaka och vädra sängkläder.
Om utrustningen skadas eller går sönder kan du som låntagare bli ersättningsskyldig. Hör gärna med ditt försäkringsbolag vad som gäller.  
Syrgaskoncentrator 
Placering
	Placeras endast i torra miljöer (aldrig i badrum).
	Luftigt (minst en decimeter från väggen), inte instängd i trångt utrymme (alstrar värme) och får inte vara övertäckt. 
	Ställ koncentratorn med framsidan åt väggen för att undvika att ofrivilligt komma åt knapparna. 
	Vid transport av koncentratorn ska den förankras stadigt stående, inte liggande. Det går bra att fästa den stående i ett säte med säkerhetsbälte (blå koncentrator kan ligga ner vid transport).
Rengöring
	Dammtorka koncentratorn regelbundet eventuellt med hårt urvriden trasa. 
	Rengör filtret 1–2 gånger/vecka. Tvätta med ljummet vatten och eventuellt lite diskmedel. Sköljs i kallt vatten och lufttorkas därefter. Växla mellan de två filter du fått med för att minska risken för att det finns fukt kvar i filtret efter rengöringen. 
Handhavande
	Slangen till koncentratorn är 15 meter lång. Slangen kan inte förlängas men den kan klippas av om den upplevs för lång. 
	En lågflödeskoncentrator larmar inte om det blir stopp i slangen; se till att slangen alltid ligger fritt.
	Att ha en koncentrator i hemmet innebär en ökad elförbrukning som du står för.
	Service av koncentratorn utförs av hjälpmedelscentralen (HMC) regelbundet eller vid behov. De kontaktar dig/er och avtalar tid när det blir aktuellt. 
Om koncentratorn larmar kontrollera följande: 
	Att det finns ström.
	Att slangen är fri och inte har hamnat i kläm under till exempel en dörr eller möbel.
	Att kontakten på baksidan av koncentratorn samt kontakten i väggen är korrekt anslutna. 
Om koncentratorn inte fungerar tillfredsställande, kontakta hjälpmedelscentralen (HMC) eller avdelning/mottagning, se kontaktuppgifter nedan. 
Om en ny koncentrator skickas till hemmet får du själv installera koncentratorn och ställa in rätt syrgasflöde. Se separat patientinformation ”Tekniska Fel”.
Återlämning
	Efter avslutad behandling ska koncentratorn, så snart som möjlig, lämnad tillbaka till behandlande avdelning eller närmaste hjälpmedelscentral, se kontaktuppgifter nedan. 
	Du ansvarar för att koncentratorn återlämnas. 
Grimmor/mask
	Rengör grimmans ”piggar” eller masken dagligen med så varmt vatten som möjligt och torka sedan av.
	Byt grimman/masken med 2–4 veckors mellanrum eller vid behov. 
	Nya grimmor/mask kan fås från lungmottagningen eller förskrivande avdelning, se kontaktuppgifter nedan.
	Tänk på att hålla god näs- och munhygien, se patientinformation ”Näsvård vid syrgasbehandling”. 
Ordinerad syrgasbehandling
Ordinerat flöde 
	
Ordinerad behandlingstid/dygn
	
Övrigt 
	
	
Kontaktuppgifter
Lungmottagningen
Telefon: 033 - 616 32 29 (vardagar 08:00 - 15:30), syrgassjuksköterska
Telefon: 033 - 616 15 08 (telefontid 08:00 - 10:00)
Lungavdelningen
Telefon: 033 - 616 22 64 (dygnet runt)
Hjälpmedelscentral (HMC)
Telefon: 010 - 473 80 80, val 1 (vardagar kl 08:00 - 16:30)
1177 – tryggt om din hälsa och vård
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se
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