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Sammanfattning
Rutinen ar avsedd att vara ett stod i vardhygienisk riskbedomning, i
syfte att minska risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning
i varden.
Bakgrund och syfte
Vardrelaterade infektioner (VRI) ar den vanligaste vardskadan inom slutenvard
i Sverige, orsakar manskligt lidande, bidrar till 6kad antibiotikaanvandning och
innebar stora kostnader for samhallet. Upp emot hilften av dessa infektioner
hade kunnat undvikas genom adekvata atgarder.
VRI kan uppsté da mikroorganismer sprids direkt eller indirekt mellan
patienter eller mellan patient och medarbetare. VRI kan dven uppsta nir
patienten infekteras av sin egen bakterieflora i samband med eller pa grund av
olika medicinska ingrepp, exempelvis intravenos infart, urinkateteter eller i
samband med operation.
Forutsattningar
Nedanstiende atgiarder och bedomningar ar centrala for att minska VRI och
smittspridning;:
Rubrik: Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning, SAS ..
Dokument-ID: SAS9642-738863596-371 ey VASTRA
' V¥ GOTALANDSREGIONEN

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Foljsamhet till Basala hygienrutiner och ovriga

vardhygieniska grundprinciper, se lanklista.

e Riskbedomning utifran den enskilde patientens
vardhygieniska riskfaktorer, det vill sdga risk att sprida
eller plocka upp mikroorganismer. Riskbedomning ger
stod i valet av personlig skyddsutrustning, placering av
patient, smittrisker vid byte av vardrum eller avdelning,

stadrutiner och/eller medarbetarkompetens.

Riskfaktorer for smittspridning och/eller VRI kan
vara
e Patientrelaterade med

A. okad risk for att sprida mikroorganismer.
B. okad risk for att smittas och/eller infekteras.

e Verksamhetsrelaterade med okad risk for smittspridning genom

underbemanning, undermaliga lokaler, kompetensbrist etc. [1-3].

Observandum
Sarskilda hiansyn maste tas vid

e Misstanke om luftburen smitta, t.ex. massling eller tuberkulos,

se riktlinje Luftviigssmitta - virdhygieniska aspekter, SAS.
e Risk for aerosolburen smitta, till exempel vid pagaende

luftvagsinfektion, se regional rutin Vardhygien covid-19,

riktlinje samt Luftviigssmitta - virdhygieniska aspekter, SAS.

e Misstanke om hogsmittsam sjukdom, till exempel ebola, se

rutinen Vardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF).

e Vard avimmunsupprimerade patienter, se virdhandboken

avsnitt Infektionskinsliga patienter.

Utforande

I tabellen nedan foljer en sammanstallning avsedd att vara till stod vad
galler att uppmarksamma och ta stallning till riskfaktorer for

smittspridning respektive riskfaktorer for VRI.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-59/SURROGATE/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-113/SURROGATE/Luftv%c3%a4gssmitta%20-%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-149/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20Covid-19.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-113/SURROGATE/Luftv%c3%a4gssmitta%20-%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-689/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Viral%20hemorragisk%20feber%20(VHF).pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektionskansliga-patienter/
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Riskfaktorer for smittspridning

Kommentar och vigledning till atgard

Hud: Sar, eksem, fjallande hud, blasor

Skadad hud innebar 6kad risk bade att sprida och plocka upp smittdmnen.
e Tack sar vid vistelse i allmdnna utrymmen.
e Hall huden vilsmord vid behov.

Utslag/blésor i kombination med feber kan vara luftburen smitta.
e Vird pé isoleringsrum for luftburen smitta.

Utsondringar: Diarré, krakning, lickande
stomi, lickande inkontinens, blodning

Innehéller mikroorganismer som kan spridas till omgivningen.
e Diarré och/eller infektios kriakning, vird pa enkelrum med egen toalett.

Luftvagar: Hosta, snuva, halsont,
trakeostomi

Luftvigssekret innehéller mikroorganismer som kan spridas till omgivningen.
e Geinformation och forutsittningar for god host- och handhygien.
e Misstanke om luftvigsinfektion, vard pa enkelrum.

Kommunikation/kognitiv formaga: Demens,
kommunikativa svarigheter, syn- och
horselnedsittning, beteende

Okad risk att sprida och plocka upp smittimnen, sirskilt i kombination med andra
riskfaktorer.
e Ge anpassat stod vid forekomst av riskfaktorer

Riskfaktorer for VRI

Kommentar och vigledning till atgiard

Sar, dran, karlinfart

Paverkar barriirfunktion i hud och slemhinna. Okad risk for infektion i kringliggande
vavnad och blodbana.
o Forebygg trycksar, sikerstill och folj sirbehandlingsplan, inspektera infart/
drinage, byt vid behov, avveckla om mojligt.

KAD, blaséverfyllnad

Okad risk for urinvigsinfektion.
e Bedom risk for blasoverfyllnad, forebygg residualurin, utviardera behov av KAD
och avveckla om mojligt.

Endotrakealtub, trakeostomi

Okad risk for pneumoni.
e Sterila l6sningar for befuktning av luftviagar och slutskoljning av
andningshjialpmedel som rengjorts manuellt.

Immobilisering

Okad risk for pneumoni, residualurin, trycksar.
e Tidig mobilisering, andningsgymnastik, munvérd, h6jd huvudénda (obs
trycksérsrisk).

Antibiotikabehandling

Okad risk for tarminfektion med clostridioides difficile samt tillvéxt av resistenta
bakterier.
e Folj stramariktlinjer.
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Generella patientrelaterade atgarder
Gor patienten delaktig i att minska risken for smittspridning
genom exempelvis information och forutsattningar for god host- och

handhygien.

Personlig skyddsutrustning for personal
Grunden ar alltid BHR.
e IBHR ingéar det att vid arbetsmoment med risk for stink av
kroppsvitskor mot ansikte anvanda stankskydd for ansiktet.
e IBHR ingéar det att vid risk for luftburen smitta anvianda

andningsskydd.

For mer information hinvisas till Vardhandbokens avsnitt Basala

hygienrutiner — Personlig skyddsutrustning.

Arbetsgrupp

Jenny Andersson, hygiensjukskoterska, virdhygien, SAS
Susanne Roos, hygiensjukskoterska, virdhygien, SAS

Kallfoérteckning

1. Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10). Socialstyrelsens
forfattningssamling

www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

2. Vardhandboken.se, avsnitt Multiresistenta bakterier under rubrik Atgdrder i

vdarden.

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-

smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-

bakterier/atgarder-i-varden

3. Vardhandboken, avsnitt Smitta och smittspridning under rubrik Vardrutiner.

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
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smittspridning/oversikt

« Basala hygienrutiner och kliddregler vid SAS. Sjukhusévergripande riktlinje,
SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

o Stiddning och rengéring i vardlokaler vid SAS — vArdverksamhetens ansvar.
Sjukhusoévergripande riktlinje, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

« Luftviigssmitta — vardhygieniska aspekter, SAS. Sjukhusdvergripande riktlinje,
SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

o Vardhygien covid-19. Regional rutin, Vistra Gotalandsregionen

Vardhygien - Covid-19.pdf

o Vardhygien — Viral hemorragisk feber (VHF). Regiongemensam rutin,
Vardhygien - Viral hemorragisk feber (VHF).pdf

e Vard avimmunsupprimerade patienter, virdhandboken.se avsnitt
Infektionskansliga patienter.

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-

smittspridning/infektioner-och-smittspridning /infektionskansliga-patienter

o Vardhygieniska grundprinciper del 1. BHR, Basala hygienrutiner. Vardhygien,
SAS

o https://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/so

fia/sas198-1710599037-700/native/2514%20-

%20V%c3%asrdhygieniska%20grundprinciper%20del%201.pdf

o Vardhygieniska grundprinciper del 2. Vardhygieniska riskfaktorer,
patientrelaterade. Vardhygien, SAS

https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available/so

fia/sas198-1710599037-706/native/2520%20-

%20V%c3%asrdhygieniska%20grundprinciper%20del%202.pdf
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Vardhygieniska grundprinciper del 3. Stidning, rengoring och
punktdesinfektion. Vardhygien, SAS
https://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/so

fia/sas198-1710599037-218 /native/2539%20-

%20V%c3%asrdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf

Vardhygieniska grundprinciper del 4. Grundldggande aseptik i vard och
omsorg. Vardhygien, SAS
https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available/so

fia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-

%20V%c3%asrdhyeieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf

Vardhygieniska grundprinciper del 5. Patientmedverkan
vardhygien. Virdhygien, SAS
https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available/so

fia/sas198-1710599037-383/native/2590%20-

2%20V%c3%asrdhygieniska%2o0grundprinciper%20del%205.pdf

Rubrik: Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning, SAS 6 (6)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-371

Version: 4.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-218/native/2539%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-218/native/2539%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-218/native/2539%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-218/native/2539%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%203.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-217/native/2547%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-383/native/2590%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%205.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-383/native/2590%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%205.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-383/native/2590%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%205.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-383/native/2590%20-%20V%c3%a5rdhygieniska%20grundprinciper%20del%205.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Jenny Andersson, (jenolg),
Hygiensjukskoterska

Granskad av: Susanne Roos, (susro4), Hygiensjukskoterska
Godkand av: Jerker Nilson, (jerni1), Cheflakare
Dokument-ID: SAS9642-738863596-371

Version: 4.0

Giltig fran: 2026-08-20

Giltig till: 2028-08-20



