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Sammanfattning
Rutinen ar avsedd att vara ett stod i vardhygienisk riskbedomning, i syfte att minska
risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning i varden.
Forandringar sedan féregaende version
Uppdatering av hanvisning/lank till regiongemensam rutin Vardhygien —
Viral hemorragisk feber (VHF) samt borttagning av referens nr 4.
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Bakgrund
Vardrelaterade infektioner (VRI) star for en tredjedel av alla vardskador inom
slutenvard i Sverige, orsakar manskligt lidande och innebar stora kostnader
Rubrik: Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning, SAS N
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Rubrik: Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer fér smittspridning, SAS

for samhallet. Upp emot hélften av dessa infektioner hade kunnat undvikas
genom adekvata atgarder.

VRI kan uppsta da mikroorganismer sprids mellan patienter eller mellan
patient och medarbetare. VRI kan &ven uppsta nér patienten infekteras av sin
egen bakterieflora i samband med eller pa grund av olika medicinska ingrepp,
exempelvis intravends infart, urinkateteter eller i samband med operation.

FOrutsattningar
Nedanstaende atgarder och bedomningar ar centrala for att minska VRI och
smittspridning:

e Foljsamhet till Basala hygienrutiner och kl&dregler och dvriga
vardhygieniska grundprinciper, se lanklista.

e Riskbedémning utifran den enskilde patientens risk att sprida, smittas
och/eller infekteras av mikroorganismer baserad pa om patienten innehar
vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning. Stallningstagandet ger
stdd i valet av personlig skyddsutrustning, placering av patient,
smittrisker vid byte av vardrum eller avdelning, stadrutiner och/eller
medarbetarkompetens.

e Sarskild hansyn maste alltid tas vid misstanke om dropp- och
aerosolsmitta som t.ex. covid-19, luftburen smitta som t.ex. massling och
tuberkulos eller hogsmittsam sjukdom som t.ex. ebola.

e Sarskild hansyn maste alltid tas om patienten ar imunsupprimerad, oavsett
forekomst av andra vardhygieniska riskfaktorer.

Riskfaktorer for smittspridning kan vara
e patientrelaterade med
A. Okad risk for att sprida mikroorganismer.
B. 0Okad risk for att smittas och/eller infekteras.
o verksamhetsrelaterad med okad risk for smittspridning genom

underbemanning, undermaliga lokaler, kompetensbrist etc.
[1-3].

Observandum
Sarskilda hansyn maste tas vid

e Misstanke om luftburen smitta, t.ex. massling eller tuberkulos, se riktlinje
Luftvagssmitta - vardhygieniska aspekter, SAS.

e Risk for aerosolburen smitta, t.ex. vid pagdende luftvagsinfektion, se bl.a.
regional rutin VVardhygien covid-19, riktlinje Legionella - atgardsprogram
vid S6dra Alvsborgs Sjukhus samt Luftvagssmitta - vardhygieniska

aspekter, SAS.
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e Misstanke om hogsmittsam sjukdom, t.ex. ebola, se bl.a. rutinen Vardhygien —
Viral hemorragisk feber (VHF).

e Vard avimmunsupprimerade patienter, se vardhandboken avsnitt
Infektionskansliga patienter.

Genomfdorande

Nedan foljer en sammanstéllning avsedd att vara till stod i verksamheter néar
det géller att uppmarksamma och ta stallning till riskfaktorer for
smittspridning, oavsett eventuell kinnedom om agens.

Riskfaktorer for smittspridning

Hud och slemhinnor
Skadad vavnad som vid sar (ex vatskande, svarlakta), eksem, dréanage,
infarter (ex CVK), utfarter (trach, PEG).

Skadad hud och slemhinnebarriar innebar en 6kad risk bade for att sprida
smittdmnen och plocka upp nya smittdmnen.

Utsondringar
T.ex. diarré, krékning, inkontinens utan fungerande hjalpmedel, lackande
stomi.

Utsondringar innehaller alltid stora mangder mikroorganismer oavsett om
orsaken ar infektios eller gj.

Luftvagar
T.ex. hosta, snuva, nysning framfor allt tillsammans med feber eller
misstanke om infektios orsak.

Oavsett orsak till hosta, snuva eller nysning innehaller luftvagssekretet
mikroorganismer.

Kommunikation
T.ex. nedsatt kognitiv férmaga, demens, sprakliga svarigheter, syn- och/eller
horselnedsattning.

Kan innebéra 6kad risk for smittspridning framfor allt vid forekomst av andra
vardhygieniska riskfaktorer, exempelvis svarigheter att ta emot och félja
instruktioner.

Vagledning till atgard

Placering av patient
e Bedodm riskfaktorernas omfattning och ta stéllning till behov av enkelrum.
e Vid vistelse i allmanna utrymmen bor sar vara tackta.
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e Vardtagare med diarré/krakning bor alltid ha eget rum med eget
hygienutrymme.

e Vardtagare med luftvagssymtom av misstankt infektios orsak bor alltid ha
eget rum.

Patientrelaterade atgarder

e GOr patienten delaktig i att minska risken for smittspridning genom t.ex.
information och forutsattningar for god host- och handhygien.

Personlig skyddsutrustning for personal

e Grunden &r alltid BHK.
e Vid vardmoment med risk for stank av kroppsvatskor anvands
stankskydd, t.ex. visir.
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