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Vald i nara relationer, rutin for upptackt
och handlaggning, SAS

Sammanfattning

Enligt lag ska hilso- och sjukvards och tandvardspersonal agera
vid misstanke om att patienten ar eller varit utsatt for vald eller
andra 6vergrepp fran narstdende (SOSFS 2014:4)

Rutinen beskriver omhandertagande av patienter som upplever
eller har upplevt vald i nira relation, och ar en lokal anpassning av
de regionala medicinska riktlinjerna, (RMR) Vald i nara relationer
- indikationer och handlaggning [1], Hedersrelaterat vald och

fortryck [2] samt till vissa delar av Barn under 18 ar som far illa
eller riskerar att fara illa inklusive barn som bevittnat/upplevt vald

- indikationer och handlaggning [3].

Férandringar sedan foregaende

version

Redaktionella dndringar. Tydliggorande gallande att det ar polisen
som bedomer om rattsmedicinsk undersokning ska genomforas.
Nytt avsnitt gillande samverkan.
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Bilagor
e Bilaga 1, patientinformation Vald i nara relation - Till dig man

e Bilaga 2, patientinformation Vald i nira relation - Till dig
kvinna
e Bilaga 3, patientinformation Vald i néra relation - For barn och

Forutsattningar

Socialstyrelsens definition av valdshandlingar
Vald i nara relationer ar ofta ett monster av handlingar som kan
vara allt frdn subtila handlingar till grova brott. Mer konkret ar det
allt fran att bli forlojligad till att utsattas for valdtakt eller
allvarliga hot. Det ar ofta en kombination av fysiskt, sexuellt och
psykiskt vald.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan vara knuffar, bli fasthéllen, dragen i héret, slagen
eller sparkad.

Sexuellt vald

Valdtakt eller andra patvingade sexuella handlingar, Sexuella
handlingar som den utsatte inte vagar siga nej till rdknas till
sexuellt vald.

Psykiskt vald

Exempel pa psykiskt vald ar direkta och indirekta hot mot den
utsatte och/eller eventuella barn eller att den utsatte blir
forlojligad. Aven vald eller hot om vld mot husdjur kan riknas till
den psykiska utsattheten.
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Social utsatthet

Exempel pa social utsatthet ar frihetskrakningar som isolering
genom att bli hindrad fran att triaffa slakt och vanner eller att delta
i sociala aktiviteter.

Materiell/ekonomiskt utsatthet

Exempel kan vara att den utsattes personliga tillhorigheter slas
sonder eller forstors avsiktligt. Det kan dven innebira att hen
formas skriva under papper som far negativa konsekvenser for
hen.

Personer som ar beroende av andra personer for vard och omsorg i
vardagen, kan dven utsittas for vanvard eller forsummelse, som
t.ex. undanhallande av medicin eller att inte fa tillrackligt
naringsriktig kost.

Hedersrelaterat vald och fértryck (HRV)

Systematiska krankningar med grund i traditionella och
kollektivistiska forestallningar om vad som utgor ett hedervart
beteende. I HRV ingar hedersrelaterad vald och fortyck, att levaien
hederkontext, konsstympning av flickor och kvinnor, barnaktenskap
och tvangsiktenskap, oskuldsintyg. For utékad information vad
detta kan innebira. se bilaga i riktlinje Hedersrelaterat vald och
fortryck. Personer utover flickor och unga kvinnor som behover
sarskilt uppmarksammas ar pojkar/unga man i en hederkontext.
Hbtq-personer som lever i en hederskontext, ensam kommande
barn och unga, nyanlinde i Sverige, personer med intellektuell,
psykisk, och/eller fysisk funktionsnedsattning.

Ansvar

Verksamhetschefens ansvar
Det ar verksamhetschefens ansvar att sakerstalla att rutinen ar
kand och efterlevs i den egna verksamheten.

Enhetschefens ansvar
Enhetschefen ansvarar for att

e all personal genomfor grundlaggande basutbildning om vald i
nara relationer.

e all personal som gor hilso- och sjukvardsbedomningar dven
genomfor metodutbildning (pabyggnad av basutbildning).

VKV:s basutbildning och metodutbildning om vald i nara relation
www.valdinararelationer.se/vkv/utbildning [4].
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Medarbetarens ansvar
Personal som gor hélso- och sjukvardsbedomningar ska
uppmarksamma véld i nira relationer.

GenomfOrande

Patienter som ar eller har varit utsatta for véld i en nira relation
soker ofta vard pa andra indikationer, ofta upprepade génger.

Handlaggning

Vid symtom, indikationer, misstanke och professionell erfarenhet
ska vardkontakten stilla fragan - Har nagon gatt 6ver din grans sa
att du har kant dig utsatt? Vid ja eller jakande svar, fortsatt fraga
utifran det frageformular som passar for er mottagning eller
avdelning, se. frageformular hos VKV (formular finns for olika
malgrupper inkl med bildstod samt 6versattningar till olika
sprak).

Modravarden och barn- och ungdomspsykiatri samt
vuxenpsykiatrin rekommenderas att rutinmassigt stalla fragor om
valdsutsatthet. Exempelvis i samband med anamnes, basutredning
eller i samband med aterbesok [5].

Fraga om det finns minderariga barn i familjen eftersom anmalan
till socialtjanst da ska goras enligt socialtjanstlagen enligt
blanketten Anmalan till socialtjansten enligt Socialtjanstlagen
(SoL) 14 kapitlet 81 [6, 7], se aven rutin Ombud for barnets
rattigheter [8] och avsnittet barn som anhoriga, samt rutinen
Anmalan om oro for barn och unga [9].

Varje mottagning och avdelning bestimmer av vem och nar dessa
fragor ska stillas. Detta ska sedan dokumenteras, se rubrik
Dokumentera i patientjournalen.

Symtom och indikationer

e Skadebilden inte stammer Overens med patientens beréattelse.

e Skador i varierande stadier av lakning (bilaterala eller multipla
skador).

o Patienten soker upprepat for langvarig/diffus
smartproblematik, kronisk sméarta, somn- och atstorningar
eller andra psykosomatiska besvar.

e Psykisk ohilsa, t.ex. depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende, suicidala tankar.
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e Patient i behov av t.ex. SIP vid utskrivning som tackar nej till
detta, stiller in eller inte medverkar enligt beslutad planering
efter misstankt patryckning av annan.

e Misstanke om missbruk hos partner eller patient.

e Patient beréttar sjalv att denna varit utsatt for vald.

e Patienten tackar nej till insatser fran exempelvis kurator,
fysioterapeut, dietist m.fl., stiller in eller inte medverkar enligt
beslutad planering efter misstankt patryckning av annan.

Riskbedbémning

e Personer som ar i behov av omedelbart skydd eller stod. Vid
akut behov av skydd kontakta polis och socialtjanst/socialjour.

e Personer som inte ar i behov av omedelbart skydd eller stod
erbjuds foljande. Patient som ar inskriven pa vardavdelning
eller har en fast vArdkontakt p& SAS, ska erbjudas kontakt med
kurator p SAS. Intern remissfriga skickas till
kuratorsmottagning pa SAS. Patient utan fast vardkontakt
inom SAS, och som soker pa t.ex. akutmottagning, ska
rekommenderas uppfoljande besok via sin vardcentral.
Remissfraga om uppfoljning och psykosocialt stod skrivs
till den vardcentral som patienten ar listad pa.

Vid vissa typer av grovre brott i nira relationer har halso- och
sjukvarden en majlighet att bryta sekretess, utan samtycker fran
patienten. Det omfattar

e Polisanmailan vid misstanke om begangna brott i kapitel 3,4
och 6 i Brottsbalken som har ett minimistraff pa ett ars
fangelse eller forsok till brott med ministraff pa tva ars fangelse
(10 kap 21 § OSL), exempelvis valdtikt, grov fridskrankning
och grov misshandel.

e Tips till polisen vid risk for kommande allvarligt vald i nira
relationer. Med allvarligt vald avses brott i kap 3,4 och 6 i
Brottsbalken som har minimistraff pa ett ars fangelse (10kap
18 ¢ § OSL), se Sekretessbrott: Lamna uppgifter till polis for att
forhindra allvarligt vald i nira relationer. [10]

Undersokning

e Genomfor en grundlig helkroppsundersokning.

e Eventuellt drogtest.

e Erbjud alltid enskilt samtal.

e Anviand aldrig anhorigtolk. SRHR-utbildad telefontolk
rekommenderas.
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e Uppmairksamma om tidigare journalanteckningar finns och om
upprepade
besok samt dterkommande diffusa smarttillstand forekommit.

Sexuellt vald

Vid misstanke om sexuellt vald stélls fraigan om skadorna
uppkommit pa grund av sexuell valdshandling. Det ar polisen som
bedomer om rattsmedicinsk undersokning skall goras om patient
ar minderarig,.

e Vid valdtakt av kvinnor - kontakta kvinnokliniken, se rutinen
Sexuella 6vergrepp - flickor-kvinnor frén 13 r, SAS [11].

e Vid valdtikt av mén - kontakta hudkliniken inom HIVO, se
rutinen Sexuella 6vergrepp - mén frin 18 ir, SAS [12].

e Vid valdtakt av barn - kontakta barn och ungdomskliniken, se
rutinen Sexuella 6vergrepp - flickor fran 0-12 ar och pojkar o-
17 ar, SAS [13].

e Vid uppfoljning efter sexuella 6vergrepp ska foreskrivna
rutiner for provtagning och behandling f6ljas, se rubrik
Sexuellt vald.

Barn som far illa eller riskerar att fara illa
Personal i hilso- och sjukvard ar skyldiga att genast anmala till
socialtjansten om de far kinnedom om eller misstanker att ett
barn far illa. Bade barn som sjalva utsatts och barn som bevittnar
vald far illa. Det behovs inga bevis for misstanken; anmalaren ska
utga fran sina iakttagelser. Anméalningsskyldigheten ar absolut och
ovillkorlig och far inte bli féremal for 6verviaganden av den som ar
anmalningsskyldig [6, 7]. Se rutinen Anmaélan om oro for barn och

unga SAS [9].

Anmalan till socialtjansten ska goras pa blanketten Anmalan till
socialtjansten enligt Socialtjanstlagen (Sol.) 14 kapitlet §1 [7].

Vid misstanke om valdsutsatt barn maste fragan stéllas om
skadorna uppkommit genom valdshandling. Nar barn misstankts
ha utsatts for valdsbrott finns alltid majlighet enligt 10 kap. 21§
offentlighets- och sekretesslagen att aven gora en polisanmalan.
Vid valdsutsatta barn - kontakta barn- och ungdomskliniken, det
finns dven mdjlighet att kontakta barnskyddsteamet vid SAS eller
barnskyddsteamet inom Vastra Goétalandsregionen.

Dokumentera i journal, se rubrik Dokumentera i patientjournalen.
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Information

e Informera om mdjlighet till annan hjalp via kvinnojour,
socialjour (galler aven méan), se informationsmaterialet om
vald i néra relation, Till dig man (bilaga 1), Till dig kvinna
(bilaga 2) respektive For barn och unga (bilaga 3).

e Uppmana patienten att gora polisanmalan om inte detta skett.
e Vid sexuellt vald eller vid misstanke om valdsutsatt barn, se
sarskilda rutiner.

Samverkan

I de fall patienten har behov av insatser fran bade halso- och
sjukvard och socialtjanst ska en Samordnad individuell plan
upprattas, se Samordnade individuell plan, SIP [14]. Tank pa att
beakta behovet av trygghet och sikerhet hos valdsutsatta och barn
som bevittnat vald.

Dokumentera i patientjournalen

e Person som uttrycker behov av sekretess eller hilso- och
sjukvardspersonal misstanker hotbild ska dokumentation ske i
mallen “Undantag fran direktdtkomst” och sokordet
“Valdutsatthet i nara relationer”.

Fysiska skador fotograferas; anlita om mojligt fotomedia
dagtid. Dokumentera patientens berattelse. Om patienten
fornekar valdsutsatthet, informera om att du kommer
dokumentera dina iakttagelser samt att den valdsutsatta
fornekar vald. Det ska ga att utlasa vilka skador som uppstatt
och var pa kroppen de finns. Detta ar sarskilt viktigt om
patienten dr morkhyad da det kan vara svart att identifiera
skador via ett fotografi, se riktlinje Rattsmedicinska fall — spar
och godssikring vid SAS [15] respektive rutinen Picsara —
bildlagringssystemet knutet till patientjournalen, SAS [16].

e Noteraijournalen hur patienten vill bli kontaktad.

Diagnoskoder

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anviindas for att
mojliggora den kvalitetsuppfoljning som halso- och sjukvarden ar
skyldig att genomfora enligt Ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9 [17].

OBS! SAS har beslutat om ett avsteg fran den regionala riktlinjen
avseende dokumentation av diagnoskoder. Avsteget innebar att
nedanstiende diagnos- och KVA-koder ska dokumenteras under

Rubrik: V&ld i néra relationer, rutin fér upptéckt och handlaggning, SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-368

Version: 10.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-469/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-468/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-467/surrogate
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-208/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-208/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-307/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-307/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

aktiviteten "Undantag fran direktatkomst”. I det synliga
diagnosfaltet satts istallet ICD-kod Z04.9 Undersokning och
observation av ospecificerat skiil.

Genom detta minskar risken att obehorig far kinnedom om den
faktiska sokorsaken och diagnosen via journalen pa 1177.

Diagnoskoder (ICD-kod)

703.8K

7.04.4

791.7

T74.1
T74.2
T74.3
T74.4
034.7A

KVA-koder
GBo1i5

GDoo08

Observation och utredning av misstankt misshandel

(Anvands vid symtom eller tecken pa ett onormalt tillstind som
kraver genomging men som inte visar behov av behandling eller
medicinsk vard).

Undersokning och observation efter uppgiven valdtakt och upp-
givet sexuellt ofredande (Anviands om patienten inte har skador;
om skador finns ska de kodas istallet).

Kvinnlig konsstympning i den egna sjukhistorien, kvinnlig
konsstympning typ 1-4, kvinnlig omskarelse.

Fysisk misshandel

Sexuellt 6vergrepp.

Psykisk misshandel.

Effekt av forsummelse och vanvard

Vérd av blivande moder for abnormitet i vulva och perineum i
form av tidigare konsstympning.

RA&d eller information om véald i nira relationer.

Anmailan enligt 14 kap. 18, Socialtjanstlagen (SoL) angaende barn
med mojligt skyddsbehov.

Direktatkomst till journalen
Observera sarskild sekretess vid dokumentation och journalforing!
Se RMR Vald i nira relationer - indikationer och handlaggning for

information om undantag fran direktatkomst genom journal via

natet.

Observera att journalanteckningar forda under Undantag fran
direktatkomst inkluderas vid journalutskrifter. Menprévning ska
alltid goras om patient, anhorig eller utomstdende myndigheter
(ex. forsdkringsbolag) begir kopia av patientjournalen [1].
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Uppfdljning

Utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen ska dokumenteras i Melior och
varfor avsteg gjorts. Ovriga avvikelser fran rutinen ska rapporteras
i MedControl PRO.

Statistik

Enligt RMR Vald i nira relationer - indikationer och handlaggning
[1] ska lokal statistik tas fram over anmalningar till Socialtjansten
enligt kap 14 1§ Socialtjanstlagen (SoL), samt aktuella diagnos-
och KVA-koder for att mojliggora kvalitetsuppfoljning. Lokala
rutiner samt anvandningen av angivna koder f6ljs upp av VKV
(Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer) tillsammans med respektive ledningssystem.
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Referens- och lankforteckning

1.

Vald i nara relationer - indikationer och handlaggning.
Regional medicinsk riktlinje, Vastra Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument (dndra filtreringen)

Hedersrelaterat vald och fortryck. Regional medicinsk riktlinje,
Vistra Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument (dndra filtreringen)

Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inklusive
barn som bevittnat/upplevt vald - indikationer och
handlaggning. Regional medicinsk riktlinje, Vastra
Gotalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument (dndra filtreringen)

Vald i nira relationer. VKV:s basutbildning och
metodutbildning om vald i nédra relation for anstéallda inom
halso- och sjukvarden och tandvarden

https://www.valdinararelationer.se/vkv/utbildning/

. Att vilja se, vilja veta och vaga fraga. Vagledning for att oka

forutsattningarna att uppticka valdutsatthet, 2014-10-30,
Socialstyrelsen,
www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-30.pdf
Socialtjanstlag (2001:453), 14 kap. 1§. Svensk
forfattningssamling
www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453
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7. Anmalan till socialtjansten enligt Socialtjanstlagen (SoL) 14
kapitlet §1”. Blankett framtagen av VKV (Vastra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer)
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

8. Ombud for barnets rittigheter, SAS. Sjukhusévergripande
riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

9. Anmailan om oro for barn och unga. Sjukhusovergripande
rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

10. Lamna uppgifter till polis for att forhindra allvarligt vald i niara
relationer.
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

11. Sexuella 6vergrepp - flickor-kvinnor frin 13 4r, SAS.
Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

12. Sexuella 6vergrepp - mén fran 18 ar, SAS. Sjukhusévergripande
rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

13. Sexuella 6vergrepp - flickor frdn 0-12 ar och pojkar 0-17 ar,
SAS. Sjukhusovergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

14. Samordnad individuell plan, SIP
www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-
plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor

15. Rittsmedicinska fall — spar och godssikring vid SAS.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

16. Picsara — bildlagringssystemet knutet till patientjournalen,
SAS. Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument
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17. Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete SOSFS 2011:9.

Socialstyrelsens forfattningssamling.

www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-

riktlinjer /foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-
kvalitetsarbete

Ovriga lankar

Formular med fragor om véld (FOV). Vastra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer (VKV). 2021
www.valdinararelationer.se/vkv/material /formular-for-att-
fraga-om-vald

Barnskyddsteamet inom Vistra Gotalandsregionen.
Vardgivarwebben.

www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barnskyddsteam

Bra. Brottsforebyggande arbete. Vald i nara relation,
hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal. 2022. Metodstod for
kartlaggning av tre valdstyper — Brottsfoérebyggande radet
(Bra)

https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-10-12-

metodstod-for-kartlaggning-av-tre-

valdstyper.html?utm campaign=KG221115&utm content=uns

pecified&utm medium=email&utm source=apsis-anp-3
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