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Virusorsakad gastroenterit,
inklusive vinterkraksjuka -
rutiner for utbrottshantering,

SAS

Férandringar sedan féregaende version

Justerat reckommenderat desinfektionsmedel pa grund av upphandling.

Sammanfattning

Rutin med checklista att anvinda som underlag vid utbrottshantering.
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Forutsattningar

Se Vardhandboken ”Virusorsakad gastroenterit, inklusive

vinterkraksjuka”.
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Utfdorande

Nodvandig medicinsk undersokning eller behandling far aldrig nekas
enskild patient p.g.a. pagaende virusgastroenterit. Informera alltid
mottagande avdelning eller icke avdelningsbunden personal om

pagaende smitta.

VEC utser ansvarig person pa varje arbetspass som har 6verblick 6ver

situationen. Anvand blanketter Rapportblad vid virusgastroenterit —

patient inom SAS alternativt Rapportblad vid virusgastroenterit —

personal inom SAS vid kontakt med vardhygien eller sjukhusledning.

Kontakta vardhygien, tfn 2904, for radgivning vid misstanke om
utbrott. Utbrott foreligger om tva eller fler patienter/personal har

insjuknat.

For att sdakerstilla att gallande vardrutiner ar kianda och foljs av alla
medarbetare, gors en kort genomgang med samtliga medarbetare

infor varje arbetspass utifran checklistans 4 punkter (se bilaga 1).
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Virusorsakad gastroenterit inklusive vinterkréksjuka - checklista vid befarat utbrott, SAS

Checklista for daglig avstamning

Utbrottsansvarig person ansvarar for: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:
= att gd igenom checklistan med personalgruppen infor varje 5 0O o O o O o O o O o O o =
a a a a a a a
arbetspass. g g g g g g g
= att fylla i checklistan och blanketter “rapportblad”. Kvall L1 kvall [ kvall O kvall L kvall L1 kvall [ kvall [
= att rapportera till den som 6vertar ansvaret vid nasta pass. ~ Natt [] Natt [] Natt [] Natt [] Natt [] Natt []J Natt []
. . " s Ja. Nej |[Ja Nej |[Ja Nej |Ja Nej [Ja Nej [Ja Nej |Ja Nej
Basala hygienrutiner med handtvatt som tillagg |:| D |:| D D |:| |:| |:| D D D |:| |:| D
tillampas
. o o Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej
Patienter med symtom vardas pa enkelrum med egen |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:l I:l I:l |:| |:| I:l
toalett
Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej | Ja Nej

Ytor och tagstallen desinfekteras med Virkon eller

Incidin® OxyFoam S

Kohortvard* bedrivs dygnet runt
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Vardrutiner

Placering av

patienter:

Patientrelaterade
atgarder (giller dven

patienter utan symtom):

Stadning/rengoring och

desinfektion:

Personal:

Avfall/tvitt:

- Varda patient med symtom
pa eget rum med egen
toalett t.o.m. 48 timmar
efter symtomfrihet.

- Patienter pa flerbaddsrum,
dar annan patient insjuknat,
betraktas som smittade. Ev.
ledig vardplats pa rummet
kan inte beldggas forran
efter 48 timmars
symtomfrihet hos den senast
insjuknade pa rummet.

- Om mojligt ska patient som
utsatts for smitta flyttas till
eget rum med egen toalett.

- Undvik om mojligt att flytta
sjuka eller exponerade

- Maltider intas pa rummet.
Sjalvservering far inte
forekomma.

- Informera patienter om, eller
hjalp dem vid behov med
noggrann handtvatt efter
toalettbesok och fore intag
av mat.

- Alla toalettbesok gors pa
toalett som ar rums-/
platsspecifik. Vid behov
marks toalettdérren med
rums-/sangnummer.

- Informera bestkande om
pagaende magsjukeutbrott
genom skylt pa avdelnings-

dorren, se bilaga 4. Begransa

- Anvind Virkon, Incidin®
OxyFoam S eller
motsvarande vid all
desinfektion i samband med
diarré/krdkning. Bearbeta
ytorna mekaniskt, d.v.s. inte
bara torka av.

- Desinfektera tagstallen (t.ex.
handtag och strombrytare)
dagligen.

- Spill av kroppsvatskor torkas
upp och ytan
punktdesinfekteras snarast.

- Daglig stadning utfors av
Fastighet, stod och service.
Informera personal fran
Fastighet, stod och service

Tvatta hdnderna med tval
och vatten och torka torrt
med papper innan
handdesinfektion. Skydda
arbetsdrakten med
plastforklade. Skydda ansikte
med visir vid risk for stank av
kroppsvatskor.

Personal som vardar
patienter med
gastroenteritsymtom ska
inte hantera livsmedel.

Forstarkning med
kokspersonal kan bestallas
fran Fastighet, stéd och
service**,

Gemensam mat i

Kraftigt fororenat
avfall forsluts i
plastpase pa
rummet,
hanteras darefter
som vanligt avfall.
Vid risk for
lackage, hantera
som
smittférande.

Kraftigt férorenad
tvatt laggs i
upplésbar
plastsack och
darefter i gul
plastsack som
forsluts val. Mark

den gula
patienter mellan antalet besok till om misstankt/bekraftad personalrum far inte .

_ ) . plastsacken med
verksamheter. Om avdelningen. smitta. forekomma under pagaende tuschpenna:
forflyttning dr nédvandig ska Virusprov tas fran faeces - Forstarkning av lokalvard kan utbrott. sjukhus och
den mottagande eller, i andra hand, krakning bestéllas fran Fastighet, stéd Rensa personalrum och avdelning.
vardenheten informeras om hos patient/patienter med och service**. kylskap fran onodiga foremal
aktuell smittsamhet. misstankt gastroenterit. och omérkt mat: enbart vél
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Symtomen avgor
handlaggningen, avvakta inte
provsvar. Det ar inte

Slutstadning av patientnara
ytor och tagstéllen i vardrum
och hygienutrymme utférs

forpackad personligt markt
mat i kylskap, 6vrigt slangs.
Rengor ytor och tagstallen.

meningsfullt att ta
kontrollprov ndar symtomen
avklingat.

av vardpersonal. - Personal med symtom

(krakningar och diarré).
Stabil symtomfrihet i minst
24 timmar innan atergang i
arbete. Innan livsmedel
hanteras ska 48 timmars
symtomfrihet ha passerat.
Folj personalfunktionens
riktlinje gallande ersattning.

Kassera engangsmaterial
som kan ha blivit férorenat.

*Kohortvard innebar avgransning av patienter med symtom och misstankt smittade men dnnu inte sjuka till en enhet
som vardas av separat personal hela dygnet. Denna enhet kan vara ett flerbaddsrum, en modul eller en hel avdelning.
Kohortvarden kan avslutas tidigast 48 timmar efter symtomfrihet hos alla kvarvarande patienter inom enheten.

Eventuellt intagningsstopp (d.v.s. kohortvard av hel avdelning) beslutas av verksamhetschef.

**Forstarkning av stad-/kokspersonal kan bestillas via samordnare av service fran Fastighet, stad och service, tfn 1371,

chefldkare eller under jourtid av L-Tib (lokal tjinsteman i beredskap)
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Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Jon Edman Wallér, likare, virdhygien, SAS
Maria Nelson, hygiensjukskoéterska, vardhygien, SAS

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflikare, SAS
Sokord

Tarmburen smitta, tarmsmitta, Calicivirus, virusgastroenterit,

utbrottshantering, hygienrutiner, patientvard, vardplatser

Kallférteckning

e Vardhandboken, avsnitt Virusorsakad gastroenterit, inklusive
vinterkriksjuka

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-

smittspridning/infektioner-och-smittspridning /infektioner-i-

magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-

vinterkraksjuka
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