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Sammanfattning
Rutinen ger instruktioner kring att riskbedoma, atgarda samt flja upp
undernaring hos barn och ungdomar fran aldrarna 1 manad till 18 ar som
vardas inom slutenvérd pa Sodra Alvsborgs Sjukhus.
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Forutsattningar
Med hjélp av rutinmassig riskbeddmning kan undernaring tidigt
upptackas och atgarder vidtas hos patienter som vardas inom
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slutenvarden [1]. Riskbedémning och insatta atgarder i kombination med
sakerstallande av att nutrition och tillvéxt foljs upp efter utskrivning fran
avdelningen okar forutsattningarna for att férebygga och behandla
undernéring hos barn och ungdomar [2].

| enlighet med Vardhandbokens kapitel om nutrition bygger
nutritionsomhandertagande pa tvérprofessionell samverkan. For
ansvarsférdelning, se Vardhandboken [3].

Genomforande

Riskbeddomning undernaring

Vid Sédra Alvsborgs Sjukhus har vi valt att anvanda den svenska
dversatt-ningen av verktyget STRONGKids (Screening Tool for Risk of
Impaired Nutritional status and Growth) for att bedéma risken for
underndring hos inneliggande barn och ungdomar [3].

Alla barn i aldrarna 1 manad till 18 ar ska inom 24 timmar efter ankomst
riskbedémas for undernaring med STRONGKids. Undantag far goras for
patienter med en forvantad vardtid under 24 timmar eller med en diagnos
och/eller allmantillstand som gor riskbedémningen irrelevant.
Sjukskoterskan ansvarar bade for att riskbedomningen genomfors, samt
att vikt och langd mats vid inskrivningen.

Riskbedomningsinstrumentet STRONGKkids inkluderar fyra fragor som
besvaras med ja och nej. Svaren poédngsatts enligt nedan:

Beddmning och

Riskbeddmning for undernéaring enligt STRONGKids pOANg

1. Har patienten ett daligt nutritionsstatus utifran en subjektiv. | Nej=0p | Ja=1p
Klinisk beddmning (minskat subkutant fett och/eller
minskad muskelmassa och/eller halégdhet)?

2. Har det skett en viktminskning eller ingen viktokning Nej=0p |Ja=1p
(spadbarn <1 ar) under de senaste veckorna/manaderna?

3. Foreligger nagot av féljande symtom?
= Omfattande diarré och/eller krakningar
= Minskat matintag under de senaste dagarna
= Pdagaende nutritionsatgard

Nej=0p |Ja=1p

= Otillréckligt ndringsintag p.g.a. Smarta

4. Finns det en underliggande sjukdom med risk fér under- Nej=0p | Ja=2p
néring (se lista nedan*) eller en planerad stdrre operation?
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*Lista underliggande sjukdomar med risk for undernéring

Anorex ia nervosa Infektionssjukdom

Bronkopulmonell dysplasi (max 2 ars alder) Inflammatorisk tarmsjukdom
Korttarmsyndrom

Brannskada Leversjukdom, kronisk

Bukspottkdrtelinflammation Muskelsjukdom

Cancer Njursjukdom, kronisk

Celiaki Prematuritet (galler upp till 6 manader

Cystisk fibros alder, korrigerad)

Dysmaturitet (SGA) Trauma

Funktionsnedséttning Planerad storre operation

Hjartsjukdom, kronisk Annan sjukdom (klassificerad av lakare)

STRONGKids, Hulst JM (2010) [4]

Poangen fran riskbedémningen summeras och patienten riskvarderas
utifran antalet poang. Baserat pa resultatet fran riskbedémningen
klassificeras patienter som lag, medel eller hog risk for undernéring.
Beroende pa vilken risk-grupp for undernaring patienten beraknas
tillhora, vidtas atgarder enligt nedan.

Resultatet av riskbeddmningen dokumenteras i Melior under Ny Aktivi-
tet/Riskbedémningar. Ny mall 6ppnas for varje tillfalle riskbeddmningen
upprepas.

Nutritionsatgarder efter utford riskbedémning
Vilka dtgarder som sétts in dokumenteras i PLANERING under sokordet
Nutrition.

0 poang - Lag risk for undernaring
e Basala nutritionsrutiner.
e Kontrollera vikten enligt rekommenderat individuellt intervall, minst

en gang per vecka, se bilaga.
e Upprepa riskbedémning for undernéring varje vecka.

1-3 podng — Medelrisk for underndring

e Basala nutritionsrutiner.

e Fyll i mat- och vatskeregistrering.

e Overvag individanpassade nutritionsatgarder efter behov, exempelvis

A. Extra mellanmal.
B. Energiinnehallande drycker, sdsom juice, saft, mjolk.
C. Onskekost.
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D. Kosttillagg (N&ringsdrycker/Energimoduler)

e Vid behov kontakta dietist for beddmning av energi- och naringsintag
samt ordination och uppfdéljning av kvalificerad nutritionsbehandling.

e Vid behov kontakta logoped for bedomning av dtformaga.

e Kontrollera vikten enligt rekommenderat individuellt intervall, minst
tva ganger per vecka, se bilaga.

e Upprepa riskbeddmning for undernéring varje vecka.

4-5 poang - Hog risk for undernaring

e Fyll i mat- och vatskeregistrering.

e Kontakta ansvarig l&kare for stallningstagande till om den hdga
risken for undernaring orsakas av medicinska faktorer som behdver
utredas eller kan motverkas genom specifik medicinsk behandling.
Lakaren bar ocksa det yttersta ansvaret for enteral och parenteral
nutrition.

e Kontakta dietist for beddmning av energi- och naringsintag samt
ordination och uppféljning av kvalificerad nutritionsbehandling.

e Vid behov kontakta logoped for bedomning av dtformaga.

e Kontrollera vikten enligt rekommenderat individuellt intervall, minst
tva ganger per vecka, se bilaga.

e Upprepa riskbeddmning for undernéaring varje vecka.

Uppfoljning efter avslutad vardtid

Efter avslutad vérdtid inom slutenvarden pa SAS ska, vid behov,
nutrition och tillvéaxt foljas av annan vardgivare. Utskrivande lakare
bedémer och dverremitterar vid behov patienten till lakare pa lamplig
vardniva.

Vid utskrivning fran slutenvarden p& SAS overrapporteras resultat av
risk-bedomningen samt eventuella vidtagna atgarder till nasta vardgivare.

| de fall dietist &r inkopplad kontaktas vederbdrande i god tid, garna
minst tva till tre dagar, infor hemgang. Detta &r viktigt till exempel pa
grund av att bestallning av kosttillagg behéver goras nagra dagar fore
hemgang. Dietisten Gverrapporterar vid behov av uppfoljning patientens
nutritionsstatus samt insatta atgarder till nasta vardgivares dietist.

Kvalitetsindikatorer

Foljsamheten till denna rutin kommer att utvarderas genom att antalet
dokumenterade resultat av riskbedémning for undernaring kommer att
sammanstallas.
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Bilaga, Instruktioner for matning och

vagning
Stor noggrannhet vid vagning matning ar viktig. Alla som mater barn ska
anvénda samma teknik.

Vikt

Spadbarnsvag anvands upp till 2 ars alder, sedan vags barnet staende.
Vikten mats utan klader och bldja. Trosa/kalsong accepteras vid vagning
av de lite dldre barnen. Vikten anges i gram upp till 9999 gram (eller i
kilogram med tre decimaler), darefter i kilogram med en decimal (eller i
gram).

Langd

Fore 2 ars alder méts langden med barnet liggande, darefter staende.

Vid liggande métning haller en person, lampligen foraldern, barnets
huvud mot huvudplattan. Barnet ska titta rakt upp. Ytterligare en person
stracker barnets ben genom att forsiktigt trycka ned bada knana mot
underlaget och ser till att bada fotternas fotsulor ligger an mot fotplattan
med tarna rakt upp. L&s av langden forst da barnets position ar
acceptabel. Vid méatning pa skotbord med fotplatta dar langden kan
avlasas fran bada sidor av fotplattan, ska samma varde avlasas fran bada
sidorna.

Vid stdende matning ska barnets fotter hallas ihop med halarna mot
vaggen. Kontrollera att barnet stracker upp sig utan att halarna lyfter fran
golvet. Axlarna ska inte vara upplyfta. Barnet ska titta rakt fram. Se till
att matstickan ligger an mot huvudet med ett latt tryck.

[5].
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