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Undernaring — férebygga och behandla
hos vuxna i slutenvarden, SAS
Sammanfattning
Rutinen ger instruktioner kring att forebygga och behandla undernéring
hos vuxna. Rutinen ar baserad pa Socialstyrelsens kunskapsstod Att
forebygga och behandla undernéring [1]. Hanvisning gors till avsnitt i
Vardhandboken dar informationen 6verensstammer med lokala rutiner
[2]
Forandringar sedan foregaende version
Forlangning aret ut. En fornyad 6versyn planeras nar kunskap om nytt
arbetsséatt och journalsystem finns.
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Bilagor
e Nutrition - Startschema fér sondmatning nér patienten har gott
nutritionsstatus

e Nutrition - Startschema for sondmatning, langsam

FOrutsattningar

Enligt Socialstyrelsens foreskrift och allméanna rad HSLF-FS 2022:49
ska vardgivare faststélla rutiner for hur undernaring ska férebyggas och
nar och hur bedémning av risken for undernaring ska goras. Vardgivaren
ska ocksa faststalla rutiner for nar och hur undernéring ska utredas och
hur undernéring ska behandlas [3]. Undernaring som hade kunnat
undvikas om adekvata atgarder hade vidtagits vid patientens kontakt med
halso- och sjukvarden, klassas enligt Patientsakerhetslag 2010:659 som
en vardskada [4].

Avgransningar

Rutinen galler for vuxna fran 18 ar som vardas inom slutenvard pa Sodra
Alvsborgs Sjukhus. Undantag &r intensivvard dar sarskilda riktlinjer
finns.

Patienter i livets slutskede ska inte riskbeddmas och utredas for
undernaring.

Ansvarsfordelning

Alla som arbetar i patientnara vard ska arbeta enligt denna rutin.
Respektive enhetschef ansvarar for att rutinen &r k&nd och foljs. For
ansvarsfordelning mellan olika professioner, se VVardhandboken, avsnitt
Nutrition under rubrik Ansvarsfordelning [2].

Genomforande

For att forebygga och atgarda undernaring kravs en individanpassad vard
och ett personcentrerat forhallningssatt som ger patienten mojligheter att
vara delaktig. Nutritionsomhéndertagandet ar en del av den medicinska
behandlingen i alla verksamheter som bedriver hélso- och sjukvard.
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Figurl. Fl6desschema over nutritionsomhéndertagandet. Kélla: Att férebygga och
behandla undernaring. Kunskapsstod i halso- och sjukvard. Socialstyrelsen 2020.

Riskbeddomning

Alla patienter som skrivs in pa en vardavdelning pa SAS ska
riskbeddémas inom 24 timmar. Undantag &r patienter i livets slutskede.
Undernéring kan maskeras av 6vervikt, forandringar i vatskebalans
liksom vid 6dem. Ofrivillig viktforlust behéver darfor beaktas hos alla
patienter oavsett aktuell vikt.

Sveriges kommuner och regioners (SKR) tre fragor for riskbedémning
anvands [5], se Vardhandboken, avsnitt Nutrition under rubrik
Riskidentifiering och riskbedémning [2].

Fraga patienten, dennes narstaende eller tidigare vardenhet:

1. Har du gatt ner i vikt? - Ofrivillig viktforlust oavsett tidsforlopp och
omfattning.

2. Har du svart att ata? Atsvarigheter, t.ex. aptitléshet, tugg- och
svaljningsproblem och motoriska funktionsnedsattningar?

3. Maét langd och vikt och rdkna ut Body Mass Index, BMI (BMI=vikt i
kg/langd x langd i m). Personer under 70 ar ar underviktiga om BMI
ar mindre an 20. Personer 6ver 70 ar ar underviktiga om BMI &r
mindre &n 22.

Risk for undernaring foreligger om personen har en eller flera av
ovanstaende riskfaktorer.

Resultatet av riskbedémningen dokumenteras i Melior i aktiviteten
Riskbedémning undernaring SKR.
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Under vardtiden ska nya riskbedémningar géras med regelbundna
intervall, exempelvis en gang per vecka.

Utredning av riskpatienter
1. Starta en mat- och vatskeregistrering om patienten &r i risk for eller ar
undernérd.

2. Uppskatta patientens energibehov enligt foljande: Sangliggande, 25
kcal/kg kroppsvikt per dygn. Inte sdngliggande, 30 kcal/kg
kroppsvikt per dygn, se VVardhandboken avsnitt Nutrition.

3. Observera mun- och tandstatus samt férmaga att tugga och svalja.

4. Observera patienten vid en maltid for att bedéma behov av
atstodjande atgarder, se VVardhandboken, avsnitt Nutrition, under
rubrik Att underldtta atandet.

5. Dokumentera resultat av utredningen i Melior i aktiviteten Planering
under sokordet Nutrition.

Atgarder och utvardering

Grunden for all nutritionsbehandling &r goda individanpassade maltider.
Vid risk for undernaring eller vid undernaring behéver maltiderna i forsta
hand kompletteras och anpassas med basala nutritionsatgarder.

Klinisk nutrition A
Enteral eller parenteral naringslésning

Kosttillaga, som naringsdrycker och berikningsmedel

»\'L:u.‘,:dl)r le drgarde

Fler sma maltider med hogt energi- och proteininne

_ e )‘1 ”i,';y, l’i rl’l “1(
ralitet

Figur 2. Basala nutritionsatgarder &terfinns i de fyra forsta delarna i pyramiden. Toppen
pa pyramiden beskriver kvalificerade nutritionséatgarder. Kélla: Livsmedelsverket.

1. Sékerstall att de serverade maltidernas energiinnehall motsvarar
patientens berdknade energibehov genom att vélja portionsstorlek
som motsvarar patientens behov och komplettera huvudmaltiderna
med mellanmal. Se Kostparm for vardpersonal (Regionservice) [6]
och Vardhandboken, avsnitt Nutrition under rubrik Kost [2].

2. Satt in basala nutritionsatgarder efter patientens behov, exempelvis
energi- och proteinberikad kost (E-kost), extra mellanmal och/eller
kosttillagg. Vid tugg och svaljsvarigheter ska logoped konsulteras for
beddémning av konsistensanpassning.

3. Satt in atstodjande atgarder efter patientens behov, exempelvis hjalp
att dela maten, anpassade athjalpmedel, anpassad sittstallning,
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optimal maltidsmiljo, stéttning vid maltid eller matning, se
Vardhandboken, avsnitt Nutrition under rubrik Att underlatta
atandet. Koppla in arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, tandl&kare
eller tandhygienist vid behov.

4. Dokumentera atgarderna i Melior i aktiviteten Planering under
sOkordet Nutrition.

5. Jamfor resultat av mat- och véatskeregistrering med uppskattat energi-
behov:

A. Téacks endast 0-25 % av patientens uppskattade energibehov per
os under forsta dygnet, ska bedomning av behov av kvalificerade
nutritionsatgarder, exempelvis enteral- och/eller parenteral
nutrition [7] goras. Dietist bor kopplas in.

B. Téacks mindre éan 75 % av patientens uppskattade energibehov
per os efter tre dygn, trots insatta basala nutritionsatgarder, ska
bedémning av behov av kvalificerade nutritionsatgarder goras.
Dietist bor kopplas in.

C. Tacks 75-100 % av patientens uppskattade energibehov, fortsatt
med basala nutritionsatgarder och utvardera kontinuerligt.

6. Under hela vardtiden ska energiintag jamforas med uppskattat
energibehov och atgarder sttas in enligt ovan.

7. Vikt bor foljas kontinuerligt. V&g patienten enligt rekommenderat
individuellt intervall, minst en gang per vecka. Utvardera alltid alla
viktforandringar.

Diagnoskodning
Undernéring ska diagnoskodas som huvud- eller bidiagnos enligt ICD-10
av alla professioner som ar behdriga att diagnoskoda.

Grona korset

Uppfoljning sker dagligen vid Grona Korset-genomgang dar fragan stélls
”Har nagon patient utvecklat undernaring eller 16pt risk for att utveckla
detta p& grund av bristande tgérder?” Exempel pa bristande atgarder kan
vara ej genomford riskbeddmning, ingen foérnyad bedémning vid
forandrat halsotillstand, ej genomforda atgarder vid identifierad risk eller
bristande dokumentation/Gverrapportering.

Risk for undernaring eller intraffad vardskada, ska rapporteras som
avvikelse i MedControl PRO. Allvarliga risker och vardskador (rod) ska
Oppnas for cheflédkare infor Lex Maria-bedémning.
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Utskrivning och dverrapportering

Information om risk for undernéring eller underndring och vidtagna
atgarder ska folja patienten genom hela vardkedjan. | SAMSA skrivs
behov av nutritions- och atstodjande atgarder under Planering —
patientens beddmda behov. Nutritionsatgarder som vidtagits under
vardtiden dokumenteras i Halso-, sjukvards- och omvardnadsaktivitet vid
denna vardkontakt.
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