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Sammanfattning

Tuberkulos orsakas av bakterien Mycobacterium tuberculosis som kan

spridas luftburet.

Rutinen beskriver, dels smittrisker, risksituationer och
ansvarsforhallanden, dels vardrutiner, tvatt- och stadrutiner samt
hantering av avfall. Rutinen utgor bilaga 4 till riktlinjen

”Luftvagssmitta - riktlinje for att forhindra smittspridning vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus”. Rutinen avviker frin Virdhandboken, avsnitt

Tuberkulos [1] i det att vard pa isoleringsrum med sluss och
kontrollerad undertrycksventilation forordas vid all smittsam

lungtuberkulos, inte bara vid multiresistent lungtuberkulos.

Bakgrund och syfte

Vid obehandlad lungtuberkulos kan M. tuberculosis spridas som
luftburet. Detta kraver skyddsatgiarder avseende patientens placering

och personlig skyddsutrustning.

Smittrisken ar beroende av en rad faktorer sisom hosta, forekomst av

tuberkulosbakterier vid mikroskopering av sputum (direktpositivitet)
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och forekomst av lungrontgenforandringar karakteristiska for
infektionen. Atgirder och ingrepp i luftvigarna, sisom
aerosolgenererande procedur (AGP) bronkoskopi, kan gora en annars

obefintlig smittrisk forhojd i samband med ingreppet.

Smittriskbedomning vid misstankt eller konstaterad tuberkulos i
luftvagarna ska alltid goras av infektionslakare. Aktuell bedomning
journalfors av ansvarig lakare. Flodesschemat nedan illustrerar nar

sarskilda rutiner sdsom de beskrivs i denna rutin ska anvandas.

Om patienter eller personal kan ha utsatts for oskyddad kontakt med

smittsam tuberkulospatient ska dessa listas av verksamhetsansvarig
chef [2].
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Figur 1 Flodesschema for rutiner vid misstdnkt tuberkulos. Folj Checklista luftvdgssmitta
[8].

Forutsattningar

Vardgivarens ansvar
e Att enligt Hilso- och sjukvardslagen 2017:30 5 kap 1§ [3]
bedriva vard med en god hygienisk standard och enligt
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Patientsidkerhetslagen 2010:659 3 kap 2§ [4] vidta de atgarder
som behovs for att forebygga att patienter drabbas av
vardskador.

e Patientansvarig lakare ar skyldig att anmala nytt fall enligt
Smittskyddslagen (2004:168) samt att smittspara [5]. P4 SAS
kan smittsparningen delegeras till sarskild sjukskoterska pa

infektionsmottagningen.

Arbetsgivaransvar
e Attenligt AFS 2018:4 [2] se till att arbetstagare far utbildning

om de smittrisker som kan forekomma i verksamheten,
inklusive adekvata skyddsatgarder, samt att tillhandahalla
skyddsutrustning och lampliga lokaler. Speciellt viktigt ar
kunskap om anvandning av andningsskydd och
slussningsteknik.

e Attenligt AFS 2018:4 registrera arbetstagare som kan ha varit
utsatt for smittrisk genom oskyddad kontakt med
tuberkulossmitta [2].

e Nyanstilld vardpersonal ska fylla i halsodeklaration avseende

tuberkulos enligt lokal riktlinje “Personalinfektioner samt viss

immunitetskontroll och vaccination av personal” [6].

Genomforande

Vid misstanke eller sgkerstalld smittsam
lungtuberkulos

Placering

¢ Vid misstanke eller sikerstalld smittsam lungtuberkulos ska
patienten omhindertas pa isoleringsrum for luftburen smitta
som finns pa akutmottagningen, barnmottagningen,
infektionsmottagningen, infektionsavdelningen samt IVA.

e Vid tillfallig brist pa isoleringsrum for luftburen smitta, ska
patienten omhéandertas pa rum med stangd dorr och forrum i
vantan pa tillgang till isoleringsrum [1].

e Slussningsteknik tillampas konsekvent vilket innebar att dorrar

mot korridor och virdrum aldrig far vara 6ppna samtidigt.
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Medarbetare och besdkande
Alla personer som vardar eller besoker patienten, inklusive anhoriga,

informeras om smittrisk och anvandning av andningsskydd.

Personlig skyddsutrustning, andningsskydd
All personal (inklusive fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator etc.)
samt besokande, som vistas i virdrummet samtidigt med smittsam

patient, ska anvanda andningsskydd, se regional rutin Instruktion for

anvandning av andningsskydd [7]. Andningsskyddet anvands som

engangsprodukt och far inte tillfalligt hangas av for att ateranviandas.
For personal som ska utfora langre virdmoment rekommenderas

andningsskydd med ventil.

Transporter

Undvik onddiga transporter. Planera transportvag for minsta risk for
exponering av andra patienter eller personal, utomhus om mojligt. Vid
transport ska patienten forses med papper att hosta i alternativt

munskydd [7], om hen tolererar det (samt plastpase for papperet).

Rontgen eller annan konsultavdelning
Mottagande enhet (exempelvis rontgenavdelningen) ska informeras

om misstankt luftburen smitta.

Patienten bor omgéaende tas omhand pa rum med stangd dorr och

vardpersonal ska anvianda andningsskydd.

Efter fullfoljd undersokning bor omgaende transport till hemavdelning
ske.

Rummet ska std tomt med stingd dérr mot gemensamma utrymmen i

tvd timmar innan nista patient tas in.

Bronkoskopi
Infor bronkoskopi ska remitterande lakare tydligt ange pa remissen
om tuberkulosmisstanke foreligger samt smittriskbedomning enligt
ovan. Detta for att kunna planera skyddsatgarder vid undersokning
och eftervard. Om uppgifter saknas eller ar otydliga avseende
smittsamhet, kontakta remitterande lakare. Bronkoskopi gors pa
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endoskopienheten alternativt isoleringsrum pa IVA. Vid smittsam
lungtuberkulos ska eftervard ske pa isoleringsrum for luftburen

smitta.

Personal ska anvianda andningsskydd sa lange patienten ar pa
undersokningsrummet och vid efterfoljande stadning med stangd dorr
och fonster. Vid forcerad ventilation i sal 3/endoskopienheten, kan

rummet anvandas igen efter 20 minuter.

AGP
Medarbetare ska alltid anvianda skyddsutrustning enligt Checklista
luftvigssmitta [8].

Provhantering
For provtagning och transport av prover se mikrobiologiska

laboratoriets anvisningar.

Analyslista SAS [9].

Stadning
Daglig stidning av avdelningspersonal sd lange patienten ar smittsam.

Rengor och desinficera dagligen patientnira ytor och tagstiallen med

ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

Slutstddning utfors med andningsskydd under utvadringstiden efter
patient med smittsam tuberkulos (30 minuter isoleringsrum, tva

timmar vanligt vardrum).

Tvatt
Vanlig tvatt laggs i vit tvattsack.

Kraftigt fororenad tvitt hanteras som smittforande, oavsett eventuellt
kiand smitta.

Avfall

Kraftigt fororenat material hanteras alltid som smittférande avfall.

Allt annat som vanligt avfall.
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Obduktion
P& remiss for obduktion ska diagnosen misstéankt eller sidker smittsam
lungtuberkulos tydligt framga. Personal som utfor obduktion ska

anvanda andningsskydd.

Uppféljning

Smittsparning koordineras av sjukskoterska pa
infektionsmottagningen. Nar andra vardenheter ar berorda, och/eller i
komplicerade fall, sammankallas representanter for infektion,
smittskydd, vardhygien och lungmottagningen fér samsyn och

fordelning av arbetsuppgifter.

Avvikelser fran rutiner och tillbud rapporteras i Grona korset och i
MedControl PRO.
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