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Trycksar-, underndring- och
fallombudets roll (TUF-ombud) -
ansvarsfordelning och arbetssatt vid SAS
Sammanfattning
Rutinen beskriver, som en del i ett ledningssystem, trycksar-,
undernaring- och fall (TUF)-ombudets ansvarsomraden samt de rutiner
for uppfoljning som ska goras med stod av narmaste chef. TUF-ombudet
utses av vardenhetschef (VEC) for att driva de patientsékerhetsfragor
som rér TUF-omradet pa sin enhet med stod av arbetsgrupp Utmarkt
omvardnad och sjukhusets patientsakerhetsteam.
Forandringar sedan foregaende version
Redaktionella andringar, giltighetstiden forlangd. Tagit bort avsnittet om
PPM-trycksarsmatning och justerat lankar till utdatarapporter.
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Bakgrund

Vardgivaren &r skyldig att bedriva ett systematiskt patientsakerhetsarbete
och Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL beskriver att all hélso-
och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebar att varden ska:

« vara av god kvalitet med en god hygienisk standard

« tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet

* bygga pa respekt for patientens sjilvbestimmande och integritet

» frimja goda kontakter mellan patienten och hélso- och
sjukvardspersonalen

» vara lattillganglig [1,2].

TUF-ombudet har en central roll i det strategiska och systematiska
patientsakerhetsarbetet och utses av vardenhetschef for att tillsammans
bedriva preventivt arbetet inom omradena TUF pa enheten.

Arbetsgrupp Utmarkt omvardnad stodjer TUF-ombuden i sitt uppdrag att
verka for att begransa antalet vardskador av denna karaktar. Las mer pa
Utmarkt omvardnad - Sédra Alvsborgs Sjukhus [3].

FOrutsattningar

Ansvarsomraden for TUF-ombud
TUF-ombuden ska beredas schematid for att kunna utféra nedanstaende
arbetsuppgifter:

e Medverka med sin kompetens i enhetens arbete att minska trycksar,
undernaring och fall utifran verksamhetens handlingsplan
tillsammans med VEC.

e Vara uppdaterad i de avsnitt i SAS styrdokument och Vardhandboken
som ror trycksar, undernaring och fall.

e Kontinuerligt uppdatera medarbetare pa enheten om tillampningen av
riktlinjer och rutiner kopplat till TUF.

e Introducera nya medarbetare i samband med anstéllning i SAS rutiner
for riskbedémning och atgarder kopplat till TUF.

e Tillsammans med VEC félja upp enhetens resultat kopplat mot
uppsatta mal inom omradet och l6pande aterkoppla till kollegor pa
enheten.

e Delta i utbildningar och ombudstraffar for TUF-ombud (se rubrik
TUF-ombudstréffar) [3].
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Genomforande

Utse TUF-ombud
TUF-ombudet utses av VEC. Det behover finnas minst tva TUF-ombud

(med fordel en sjukskoterska och en underskoterska) per enhet. Anmalan
gors via formular Anmal TUF-ombud - Sédra Alvsborgs Sjukhus [3].

Utbildning

Nya TUF-ombud ska genomga TUF-ombudsutbildning anordnad av
arbetsgrupp Utmarkt Omvardnad, i samband med att de far sitt uppdrag.
Utbildningarna hittas pa intranatet TUF-ombudsutbildningar - Sédra
Alvsborgs Sjukhus och anmélan gérs i Regionkalendern.

Stodfunktioner

Sjukhusets har amnesforetradare inom trycksar, undernaring och fall som
fungerar som stodfunktion till verksamheternas TUF-ombud.
Amnesforetradarna kontaktas via funktionsbrevladan,
sas.utmarkt.omvardnad@vgregion.se

Uppfdljning

Utdata

Arbetsgruppen Utmarkt Omvardnad ansvarar for att det finns
utdatarapporter for uppféljning inom TUF-omradet och att tilldela TUF-
ombuden behdrighet till rapporterna.

2023-383 Fallskada och uppkomna trycksar (drill) - Power Bl Report
Server

2023-264 Kvalitetsindex - Power Bl Report Server

Uppfoljning Patientdversikt - Power Bl Report Server

Avvikelsehantering

VEC ansvarar for att manadsvis analysera insamlade data fran
rapporterade risker for vardskador och intraffade vardskador noterade i
Grona Korset och avvikelsehanteringssystemet MedControl Pro, enlig
géllande rutin.

TUF-ombudstraffar

TUF-ombudstraffar anordnas av arbetsgrupp Utméarkt omvardnad
regelbundet i syfte att:

o fainformation och majlighet till diskussion kring arbetssatt.
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e ldrande 6ver enhetsgranser och utbyte av erfarenheter.
e att fa amnesfordjupning vid behov.
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