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Sammanfattning
Patienter kan ordineras t.ex. blodtransfusion (erytrocyter, trombocyter) i
hemmet, efter bedémning och ordination av ansvarig lakare. Rutinen ar
ett komplement till Senaste version av SOSFS 2009:29 Socialstyrelsens
foreskrifter om transfusion av blodkomponenter - Socialstyrelsen
(SOSFS 2009:29) [1] samt VVardhandbokens avsnitt Transfusion av
blodkomponenter [2] och tydliggdr rutiner nér blodtransfusion ges i
hemmet.
Forandringar sedan féregaende version
e Tagit bort text kring dokumenteringsrutiner i Melior, da vi snart byter
journalsystem till Millenium)
e Tillagg under “Ansvar” att patienten ska ges mojlighet till delaktighet
och stalla sig accepterande till att f behandlingen i hemmet
e Mindre redaktionella &ndringar.
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FOrutsattningar

Avgransning
Rutinen galler de enheter pd SAS som kan komma att utféra dessa
vardinsatser i patientens hemmiljo.

Ansvar

Rutinen galler behandling som i regel ges inom specialistsjukvarden. Vid
overvagande att istéllet ge detta utanfor sjukhus ska nytta-riskforhallande
beaktas. Patienten ska ges mojlighet till delaktighet och stélla sig
accepterande till beslutet att fa behandlingen i hemmet. Komplicerande
faktorer kan utgdras av exempelvis sjukdomstillstand och behov av
dvervakning, kognitiv svikt eller risk for missbruk/misskotsel av
kvarliggande PVK.

Man bor ocksa forsakra sig om en god kommunikation med
hemsjukvarden i de fall patienten &r inskriven i sadan verksamhet.

Genomforande

Transfusion via hembesok fran SAS eller via
hemsjukvard
Forberedelser infor blodtransfusion

Ordination

Transfusion sker efter ordination av l&kare. Ordinationen ska vara
dokumenterad i aktuell lakemedelslista. Dar ska framga vilken
transfusionsgrans som galler, hur manga enheter som ska ges vid samma
tillfalle samt transfusionstid.

BAS-test/MG-test

Om patienten ar blodgrupperad sedan tidigare tas BAS-test eller MG-test
(korstest, om antikroppar finns). Efter BAS-test kan man bestélla blod i
upp till 5 dagar, vid MG-test endast 3 dagar. Bestallning av blod gors via
Blodcentralens bestallningssystem Interinfo Boras alternativt Interinfo
Skene, beroende pa var blodet ska hamtas.

Bokning av tid
Sjukskoterska kontaktar patienten for bokning av datum och tid. Aven
hemsjukvarden ska meddelas eftersom de kan bli kontaktade angaende
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eventuella tranfusionsreaktioner i efterforloppet. Informera
hemsjukvarden om kontaktuppgifter om de akut behover kontakt med
ansvarig lakare.

Transport

Blodkomponenter hamtas pa blodcentralen och transporteras i kylvaska.
Trombocyter forvaras under kontinuerlig vaggning i 20-24 grader och
aldrig tillsammans med andra blodprodukter. Om trombocyter legat stilla
bor det vaggas forsiktigt nagra ganger innan det kopplas till patienten.

OBS! Om hemsjukvarden transfunderar har SAS ansvar att tillhandahalla
transfusionsaggregat.

Transfundering
Forvaxling vid provtagning och transfusion av blodkomponenter kan ha
forddande konsekvenser, varfor noggrannhet ar av storsta vikt.

OBS! Kontroll av patientens identitet, blodgrupp, férenlighetsprovning
m.m. ska utforas enligt gallande foreskrift:

”En sjukskdterska eller ldkare ska ha ansvaret for transfusionen.
Patienten ska under transfusionen fortldpande 6vervakas av halso-
och sjukvardspersonal som har utbildning for och ar bedémd som
kompetent for uppgiften” [1].

Erytrocyter ska vara givet inom 4 timmar fran det att det hamtats ur blod-
kylen. Trombocyter ar hallbara under flera dygn om de vaggas
kontinuerligt. Trombocyter ges under cirka 30 minuter om inte volymen
ar for stor i forhallande till patientens kroppsyta eller hjartkapacitet.

Blodtransfusion kan ges via PVK, CVK, subkutan venport eller PICC-
ling, se riktlinje Central vends infart (CV1) - inldggning och skotsel vid
SAS [4].

Vid forsta transfusionstillféllet bor patienten 6vervakas av sjukskoterska
under hela transfusionen. Darefter beddomer ansvarig lakare patientens
individuella 6vervakningsbehov.

Vid transfusionsreaktioner — se avsnitt ”Komplikationer”.

Efter avslutad transfusion

Informera patient om sena transfusionsreaktioner (dven om dessa &r
ovanliga) samt instruera om hur de lampligen tar kontakt med varden
ifall sa sker.

Efter avslutad transfusion sparas pase och aggregat i 4 timmar, om
mojligt i kyl.
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Transfusionsdokumenten 1&ggs till sekreterare for inscanning.
Registrering av givna blodpasar ska goras i datasystemet Interinfo.

Transfusion via kommunal hemsjukvard

| vissa kommuner ger hemsjukvarden blodtransfusioner sjalvstandigt.
Ansvarig verksamhet vid SAS tillhandahaller da lakarordinationer for
transfusion och anafylaxi-beredskap samt bestaller blod enligt
overenskommet transfusionsdatum. Hemsjukvarden ska forses med
kontaktuppgifter till ansvarig verksamhet/lakare. Till de patienter som
bor i Marks kommun, kan blod bestéllas for leverans till SAS Skene.

Efter transfusionen ansvarar hemsjukvarden for att dokumentation
skickas till ansvarig verksamhet vid SAS for inscanning. Ansvarig
verksamhet registrerar aven given transfusion i Interinfo.

Komplikationer

Akut transfusionsreaktion
Avbryt pagaende transfusion omedelbart!

Kontrollera patienten avseende allmantillstand, andning, cirkulation.
Exempel pa symtom vid reaktion; frossa, feber, smartor i brost eller
landrygg, brannande kénsla i infusionsvenen, oro, lufthunger,
illamaende, krakningar, blodtrycksfall, uppblossande rodnad,
nasselutslag. Observera att reaktionen kan uppkomma med en
fordréjning pa timmar/nagot dygn.

Vid latt transfusionsreaktion (klada, urtikaria) ges antihistamin och
kortison per os.

Vid svar transfusionsreaktion (angest, oro, andningssvarigheter,
blodtrycksfall, takykardi) ges antihistamin per os, kortison parenteralt,
adrenalin och Ringer-Acetat.
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Behandling (avser vuxna patienter):

Lakemedel Styrka Dosering

Tabl Desloratadin 5mg 2 x5 mg (=10 mg)

Tabl Betametason 0,5 mg 16 st tabl 16ses i vatten

(t.ex. Betapred) Ytterligare doser kan ges vid utebliven effekt upp
till 20 mg (totalt 40 tabl)

Inj Betametason 4 mg/mi 2mlivellerim

(tex. Betapred) Ytterligare doser kan ges vid utebliven effekt upp
till 20 mg (totalt 5 ml)

Adrenalin (t.ex. 300 pg/dos 300 pg im

Epipen, 16sning i
forfylld
injektionspenna)

Dosen kan komma att upprepas efter lakar-
ordination

Ringer-Acetat,
infusionsvétska

Ca 200 ml snabbt iv, vid utebliven effekt ges
ytterligare ca 500 ml eller mer enligt individuell
ordination

Vid behov av ytterligare behandlingsforslag, se rutinen Akut anafylaktisk

reaktion hos vuxna, SAS [5].

Vid tecken till 6vervatskning
Vid symtom pa 6vervétskning sdsom tilltagande dyspné och/eller andra
kliniska tecken pa lungodem, stang omedelbart av transfusionen/

infusionen.

Behandling

Lakemedel Styrka Dosering

Inj Furosemid (t.ex. | 10 mg/mi 4 ml langsamt iv eller se eventuell individuell

Furosemid)

vid behovs-ordination enligt ldkemedelslista

Fortsatt handlaggning av akut transfusionsreaktion
Kontakta ansvarig alternativt jourhavande lakare for bedémning av
fortsatt behandling. Vid svar reaktion eller utebliven forbéttring, larma

efter hjalp via 112.

Vid akut transfusionsreaktion sparas kvarvarande blodprodukter och
aggregat och lamnas till blodcentralen tillsammans med rapport om det
intréffade, se &ven SOSFS 2009:29 [1]. Fo6r rapportblad till
Blodcentralen Boras/Skene/Alingsas - se Rapport vid

Transfusionskomplikation, TM [3].

Provtagning: 1 R6r EDTA (lila ror) , 7/6,0 mL (ett langt ror alternativt

2 korta).
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