OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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Tarmsmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS

Férandringar sedan féregaende version

Justerat rekommenderat desinfektionsmedel pa grund av upphandling.

Sammanfattning

Checklistor/oversiktstabeller som dskadliggor symtom/smittsamhet samt vardhygieniska rutiner utifrdn smittamne.

Rutinen utgér bilaga 1 till riktlinje "Tarmburen smitta - riktlinje for att forhindra smittspridning vid Sédra Alvsborgs

Sjukhus”.
Rubrik: Tarmsmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS ﬂ .
Dokument-ID: SAS9642-738863596-344 YV \GI?J?HQNDSREGIONEN

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Checklista

Agens och vardhygienisk Inkubationstid | Smittsam- Placering Smittsparning Patient- Stadning/ Personal Avfall/
riskfaktor (typisk) hetsperiod relaterade | rengéring och tvatt
atgarder* desinfektion
Diarré eller krdkning Varierar. Varierar. Eget rum med Maltider Virkon eller Basala hygien- Kraftigt férorenad
. o . . ® . * 3k .. I .
utan snnu faststslld orsak egen toalett. intas pa Incidin ) rutiner tvattulaggs i
Patienten rummet. Oxyfoam Sfor | parsonal som upploibar
vistas pa Noggrann :;t_ 'chh E:nkt_ vardar patienten zlﬂastfstaclf OCT
rummet tills handtvatt Sesm ektion. ' bor ej hantera ?ret "erkl su
diagnos fore maltid |5 mat. pastsacksom
- Vardhandboke . forsluts val. Mark
faststallts. och efter . Begransa antal
toalettbessk | 1 for rsonal som den gula plast-
Viral gastroenterit Calici: 12-48 h. | Under Eget rum med |Ej stadmetod. p? S0 a. 50 sacken med
Diarré, krikningar Rota: 1-3 dygn pagaende egen toalett |smittsparnings- |’ yakrdgr SJ:ka/ tuschpenna:
! ' symtom och | till 48 h efter | pliktiga enligt Begrdnsa Inkuberade sjukhus och
Norovirus & sapovirus Astro-, upp till tva att symtom | SML. antalet patienter avdelning.
S . adenovirus: 3 5 besok. Sjuk personal ska
(= calicivirus), rotavirus, Okant dygn darefter. upphort. Medpatienter vJarar_: mtomfri Kraftigt fororenat
astrovirus, adenovirus ' Patienten provtas vid Informera vara symromint | . tall forsluts i
vistas pa symtom om smittrisk Innan atergang | lastpdse pa
Se dven Virusorsakad rummet med y ) . arbete. Vid calici |P'2>Pa%€ P
it i i ) ) vid under- . . rummet, hanteras
gastroenterit, inklusive stingd dorr. | Kontakta o krévs minst )

: o ; . ) L sokning/ : darefter som
vinterkrdksjuka - rutiner for vardhygien vid behandlin 24 timmars hushallsavfall. Vid
utbrottshantering. utbrotts- . & symtomfrihet ushalisavtat. vi

i pa annan . . . . |risk for lackage,
misstanke. innan atergang i
enhet. hantera som
arbete samt e
. smittférande.

minst
48 timmars
symtomfrihet
innan hantering
av livsmedel.

* Informera patienten och eventuella narstdende om smittvagar och risken for smittspridning. Patienten informeras och uppmanas att tvatta handerna regelbundet,
sarskilt fore maltid och efter toalettbesok. Hjilp patienter som inte kan skota sin egen handhygien.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

** Vid pagaende mag-tarmsymtom hos patienten ska personal alltid genomféra handtvatt innan handdesinfektion, dven om handskar har anvénts. Hianderna tvattas
med tval och vatten och torkas noggrant innan handdesinfektionen utfors. Skydda ansiktet med visir vid risk fér stank av krop psvatskor.

mat.

blad.

Agens och vardhygienisk Inkubationstid | Smittsam- Placering Smittsparning Patient- Stadning/ Personal Avfall/
riskfaktor (typisk) hetsperiod relaterade | rengoring och tvatt
atgarder* desinfektion
Clostridioides difficile-infektion |Svardefinierat. |Under Eget rum med | Ej smittspar- Maltider Virkon eller Basala Kraftigt
_ Ofta bakterieri | pagaende egen toalett ningspliktig intas pa Incidin® hygien- fororenad tvatt
Diarré . . .. . - . ..
den egna floran | symtom och till 48 h efter | enligt SML. rummet. Oxyfoam S for | rutiner** laggs i upplosbar
5? é.iv.en m som ger infek- | en tid att symtom Medpatienter Noggrann | Y- och punkt- plastsick och
dlf;IC”eSIhdeOm - tion i samband dérefte.r. N upphort. provtas vid handtvatt | desinfektion. déreft.(.ar i gul
utbrottshantering medb ) Eporer imiljon | patienten symtom. fore maltid | 3€ dhandbok :)Iasltsack slom
antibiotika- an smitta ; 2 Vardhandboke Orsluts val.
behandling. lang tid efter vistas pf K?ntakta ?Ch| e;cte)r 5k | n for Mark den gula
. ) rummet. vardhygien vid Oalettbesok | = )
infektion. b stadmetod. plastsdcken med
Ut_ rottsI; tuschpenna:
misstanke. sjukhus och
Bakteriell gastroenterit Salmonella: Person till Eget rum med | Smittsparnings- | Noggrann Alkoholbaserat |Basala avdelning.
Diarré 12-48 h. perso.n—sm|tta egen toalett. | plikt for h:':mdtv?t'F ytdesinfektions hyglen—** Kraftigt
| ! o Campylobacter: ovanligt, Patienten kiehand!.ande fore maltid medgl med rutiner fororenat avfall
> mone ::],.Calrrpy obacter, 2-5 dagar. un'dantaget vistas pa lakare for och efter ) tensid, t.e"x. Sjuk personal: | férsluts i
Yt_erS}nla, S vigella, EHE_C, ETEC, Versinia: Shigella och rummet sa Salmonella, toalettbesék | Dax 75+ for yt- Kontroll. plastpdse p3
Vibrio vulnificus, Plesiomonas . EHEC. . ., Campylobacter och punkt-
2-7 dagar o lange diarré N o odling infor | TUmMmet,
' Smittrisk foreligger Yersinia, Shigella, desinfektion. Steroing hanteras
. ) . ) : I atergang i
Shlgcellla. fr?n:st vid EHFC' Vibrio, se Virkon eller arbete darefter som
2-3 dagar. pf‘;\ga?nde Smittskyddsblad. Incidin® behévs i vissa | hushallsavfall.
EHEC: diarre Oxyfoam S vid Vid risk for
2-4 dagar. och/eller pagdende ;a”f gk dd lackage, hantera
hantering av diarré. Mittskycds- som

smittférande.

* Informera patienten och eventuella narstaende om smittvagar och risken for smittspridning. Patienten informeras och uppmanas att tvatta handerna regelbundet,
sarskilt fore maltid och efter toalettbesok. Hjalp patienter som inte kan skota sin egen handhygien.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

** Vid pagaende mag-tarmsymtom hos patienten ska personal alltid genomféra handtvatt innan handdesinfektion, dven om handskar har anvénts. Handerna tvattas
med tval och vatten och torkas noggrant innan handdesinfektionen utfors. Skydda ansiktet med visir vid risk for stank av kroppsvatskor.

Agens och vardhygienisk Inkubationstid | Smittsam- Placering Smittsparning Patient- Stadning/ Personal Avfall/
riskfaktor (typisk) hetsperiod relaterade |rengéring och tvatt
atgarder* | desinfektion
Gastroenterit med parasiter Entamoeba: Person till Eget rum med | Smittsparnings- | Noggrann Alkoholbaserat |Basala Kraftigt féro-
_ 2-4 veckor. person-smitta |egen toalett plikt for handhygien. | ytdesinfek- hygien- renad tvatt laggs
Diarre .. o g ., . . . ..
e forekommer. |salange diarré | behandlande tionsmedel rutiner** i upplosbar
N Giardia: o L B Noggrann . i
Entamoeba, Giardia, Smittrisk foreligger. lakare, se . med tensid, . plastsdck och
.1 1-2 veckor. . ) ; handtvatt Sjuk personal . )
Cryptosporidium framst vid . Smittskyddsblad. | ... - t.ex. Dax 75+ darefter i gul
. . . Patienten fore maltid B kan som regel .
Cryptosporidiu | pdgdende . . for yt- och - plastsdck som
. o vistas pa och efter arbeta nar . :
m: diarré . ... | punkt- forsluts val.
rummet sa toalettbesok ) ) symtomen .
2-7 dagar. och/eller .. ., desinfektion. .. Mark den gula
hanteri lange diarréer upphort, se lastsick q
antering av foreligger. Virkon eller Smittskyddsbl plastsacken me
mat. e tuschpenna:
Incidin ad. ukh h
Oxyfoam S vid su u§ oc
o o avdelning.
pagaende
diarré. Kraftigt
- . . - - fororenat avfall
Hepatit A, E Hep A: Hep A: fran tva | Eget rum med Virkon, Incidin® forsiuts i
2-6 veckor. veckor fore till | egen toalett. Oxyfoam S eller . .
plastpase pa
en vecka efter . motsvarande
Hep E: . Patienten . rummet,
ikterusdebut. . . for yt- och
3-8 veckor. vistas pa hanteras
punkt- .
Hep E: person |rummet. ) . darefter som
. desinfektion, . .
till person- . vanligt avfall. Vid
! Infektions- se cl emym
smitta . .. = risk for lackage,
; lakare gor Vardhandboke
ovanligt. . - hantera som
alltid n for ttorand
smittsamhets- stadmetod. smittiorande.
bedémning.

* Informera patienten och eventuella narstiende om smittvigar och risken for smittspridning. Patienten informeras och uppmanas att tviatta hinderna

regelbundet, sarskilt fore maltid och efter toalettbesok. Hjilp patienter som inte kan skéta sin egen handhygien.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

** Vid pagiende mag-tarmsymtom hos patienten ska personal alltid genomfora handtvatt innan handdesinfektion, 4ven om handskar har anvénts. Hinderna

tvattas med tval och vatten och torkas noggrant innan handdesinfektionen utférs. Skydda ansiktet med visir vid risk for stank av kroppsvatskor.

Arbetsgrupp
For innehallet svarar

Jon Edman Wallér, likare, virdhygien, SAS )
Maria Nelson, hygiensjukskdoterska, vardhygien, SAS

Kallférteckning

e Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkraksjuka - rutiner for utbrottshantering. Sjukhusovergripande rutin,
SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-dokument

e Clostridium difficilesjukdom — utbrottshantering. Sjukhusévergripande rutin, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrande-dokument

e Virdhandboken, avsnitt Infektioner i mag-tarmkanalen

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-

magtarmkanalen/

e Smittskyddsblad for anmalningspliktiga sjukdomar. Smittskydd Vastra Gotaland.

www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-

sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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