Behandla barns smarta och radsla

Doseringsguide utformad efter riktlinjer pa anestesikliniken, SAS Boras.

Lakemedel, var god se Melior, lakemedelslank ePed (barnlakemedel)

Var arlig, informera barnet sa forstar aven foraldrarna. Sag aldrig: Det gor inte ont.
Overvag anestesi vid mycket smartsamma ingrepp. Kombinera paracetamol med
NSAID-preparat, oral tillférsel i forsta hand. Minst en timma behévs for full effekt. Om
det inte racker lagg till morfin intravendst.

Oxycodon (OxyNorm®) Klonidin (Catapresan)

OxyNorm Anvandningsomrade
Vikt kg Oral 16sning Premedicinering, procedursmérta
0,1-(0,2 mg)/kg En tillaggsbehandling vid opioidkrdvande smarta.

Kan upprepas x 4. Dosering . .
1-3 ug/kg poliv x 2-3 (upp till 50 kg)

Anvand singeldos vid premedicinering eller procedursmérta.

Efter intag maste barnet vara kvar pa sjukhuset for observationi ~ Kontraindikationer
1,5 timme. Kénd hjartarytmi eller cirkulatoriskt instabila barn.

o Overvakning
Dexmedetomidin nasalt 100ug/ml ex Dexdor  Ger en dosrelatead sedering samt blodtryckssankning,

Rekommenderas inte till nyfédda. Fungerar bast pa barn mellan dvervag kontroller.
5-40 kg. Maxdos 150ug/DOS.

Kontraindikationer: Bradykardi, grav njurfunktionsnedsattning
For administrering anvands MAD (Mucosal Atomization Device).

Beredning

Inj 150 pg/ml, tabl 75 pg, 150 ug &r licenspreparat.

Mixt 20 ug/ml 100 ml &r extemporeberedning, bestélls via APL.
Litt sedering infér procedur, ex. anlidggning av PVK  Inj 1 ml 150 pg/ml spades med 9 ml NaCl till 15 ug/ml och ges
Barn 1 méan-18 &r: Vanlig dos (1-)2pg/kg langsamt iv (10-15 min).

Dosen kan upprepas efter 30 minuter vid behov.

Mattlig sedering infér procedur, ex. vid LP ) .

Barn 1 man-18 ar: vanlig dos 2-3 ug/kg Buffring av lokalanestetika

Dosen kan upprepas efter 30 minuter vid behov. Blanda 1 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml med 9 ml lokal-
anestetika for att fa ett hogre pH, vilket innebar mindre smarta
vid injektion. Alternativt: Vid saromlaggning eller infor

Midazolam suturering, blét en kompress med blandningen och 14t verka i

Sedering infor mindre ingrepp och obehagliga undersékningar sareti c:a 20 min.

till barn >1 &r. Effekten kommer efter ¢:a 10 min och varar upp
till 45 min. Barnet observeras 1,5 timme efter tillforsel.
OBS! Kan ge amnesi.

Doseringsguiden &r utarbetad pa SAS Borés av 6verldkare

Midazolam Mixtur Steffen Strube och sjukskoterska Marita Henningsson, smért-
VOLCH 3 mo/mi rektalgel | Midazolam 1 mg/ml enheten, VO AnOplVA pa initiativ av barnsmartgruppen.
7-10 kg 2,5mg (0,8 ml) 3,5mg (3,5 ml)
10-15 kg 3,9mg (1,3 ml) 5,0 mg (5 ml) Reviderad oktober 2021. Uppdaterad mars 2025.
15-20 kg 5,0 mg (1,7 ml) 6,0 mg (6 ml)
>20 kg 0,3 mg/kg 0,3 mg/kg
maxdos 10 mg maxdos 10 mg

V€Y visTrA

Endast en av de foreslagna beredningsformerna ska véljas. v GOTALANDSREGIONEN

Andra sederingsmedel, t.ex. lustgas, var god se intern riktlinje
"Lustgasadministrering”.
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Analgetikafor korttidsbruk till barn

Paracetamol
Startdos Underhallsdos max 2 dygn Underhallsdos >2dygn
) Mixtur Tabl Mixtur Tabl Supp Mixtur Tabl Supp
VAL CH 24 mg/ml mg 24 mg/ml mg mg 24 mg/m| mg mg
6-8 5ml 125 mg 5mlx4 125mg x 4 5mix3 125mgx 3
8-10 10 ml 310 mg 75mlx 4 250 mg x 3 5mix4 125 mg x 4
10-12 12 ml 375mg 10mlx 4 250 mg x 4 6mlx4 125 mg x 4
12-15 15 ml 500 mg 12mlx 4 310 mg x 4 8mlx4 185 mg x 4
15-20 20 ml 625 mg 15mlx 4 500 mg x 3 10mix4 | 250mgx4 | 250mgx 4
20-25 25ml 500 mg 750 mg 20mlx4 | 500 mgx3 500 mg x 4 125mix4 | 250mgx4 | 500mgx3
25-30 30ml 750 mg lg 25mlx4 | 500 mg x4 750 mg x 3 15mix4 | 500mgx3 | 500mgx3
30-35 35ml 750 mg lg 30mlx4 | 750mg x4 750 mg x 4 18mlix4 | 500mgx4 | 500mgx4
35-40 40 ml 19 1g 3B mlix4 | 750mgx 4 1gx3 225mlx4 | 750mgx3 | 750 mgx 3
40-50 40 ml 19 1g 40mlx 4 lgx 4 lgx4 750 mg x 4 lgx4

Endast en av de foreslagna beredningsformerna ska valjas.

NSAID

Kontraindikationer: Overkanslig mot ASA, blédningsrubbning, njur-, lever-

Ej vid hypovolemi. Ej till barn under ett ar utan sérskild ordination.

eller hjartsvikt, gastrit, inflammatorisk tarmsjukdom.

Mixt Brufen 20 mg/ml Tabl Ibuprofen Supp Diklofenak

Vikt kg Fran 3manaders &lder Fran 6 ménaders &lder
8-10 4mlx3 12,5mg x 2 (%2 supp X 2)
10-12 5mix3 12,5mg x 2 (Y2 supp x 2)
12-15 6mlx3 25mg + 12,5 mg (1+% supp)
15-20 75mlx3 25mgx 2
20-25 10mlx 3 200 mg x 3 25mg x 2
25-30 125mix 3 200 mg x 3 50 mg + 25 mg
30-35 15mlx 3 400 mg x 2 50 mg x 2
35-40 17,5mlx 3 400 mg x 2 50 mg x 2
40-50 20mlx3 400 mg x 3 50mg x 3

Endast en av de foreslagna beredningsformerna ska véljas.

Morfin

Morfin till barn ska ges langsamt intravendst med konc. 1mg/ml. En vanlig dos &r 0,05-0,1-0,2 mg/kg.

Borja med 0,05 mg/kg, upprepa efter 10 min om otillréacklig effekt. Upprepa vid behov ytterligare tva ggr tills 0,2 mg/kg har givits.
Hogre dos kraver dvervakning. Om samtidig sedering ges med midazolam behéver barnet 6vervakas tills effekten forvéntas vara
over, d.v.s. 1,5 timme. F6r barn <6 man kravs Gvervakning.

Morfin 1 mg/ml Morfin 1 mg/ml Morfin 1 mg/ml Antidot *Naloxon 0,02 mg/ml iv

Vikt kg 0,05mg/kg 0.1 mg/kg 0,2 mg/kg 0,02 mg/ml 2 pg/kg

8-10 0,5 ml 1ml 15-2ml 1ml

10-12 0,6 ml 1,2 ml 2-25ml 12ml

12-15 0,7 ml 1,2-15ml 25-3ml 15 ml

15-20 0,8-1ml 1,5-2ml 3-4ml 2 ml

20-25 1ml 2-25ml 4-5ml 2,5ml

25-30 1,5 ml 2,5-3ml 5-6ml 3ml

30-40 15-2ml 3-4ml 6-8ml 4 ml

40-50 2-25ml 4-5ml 8-10ml 5ml

*Naloxon 0,4 mg/ml, 1 ml spades med 19 ml NaCl 9 mg/ml = 0,02 mg/ml
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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