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[bookmark: _Toc314219120][bookmark: _Toc321146591]Skabb – vårdhygieniska rutiner vid SÄS
Sammanfattning
Rutinen beskriver vårdhygieniska rutiner för barn och vuxna med konstaterad skabb vid slutenvård på SÄS.
Förändringar sedan föregående version
Översyn med avstämning mot vårdhandboken.se. Giltighetstiden förlängd.
[bookmark: _Toc314219121]Förutsättningar
Rutinen beskriver åtgärder specifika för SÄS. I övrigt hänvisas till Vårdhandboken.se [1].
[bookmark: _Toc314219122]Genomförande
Vid misstanke om skabb hos patient, kontakta hudmottagningen för diagnostisering och ordination av behandling. Vårdhygien bistår vid behov med hygienråd och personalinformation.
Checklista vid skabb
	Patientrelaterade åtgärder
	Rengöring och desinfektion*
	Avfall
	Tvätt
	Personal**

	Patienten behandlas enligt ordination från hudmottagningen. När patienten är färdigbehandlad duschar/duschas patienten.
Säng och madrass/antidecubitusmadrass smittrenas* och renbäddas.
Patienten får rena kläder. Därefter kan patienten samvårdas.
	Punktdesinfektion och desinfek-tion av patientnära ytor och tagställen görs med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Bearbeta ytan mekaniskt, d.v.s. gnugga ordentligt.
	Konventionellt avfall. Påsen försluts på rummet.
	All smutstvätt behandlas som smittförande och ska förslutas på vårdrummet. Den läggs i upplösbar plastsäck som försluts. Därefter placeras den i gul plastsäck som försluts och märks med sjukhus och enhet.
	Vid kontakt med patient, patientens kläder, sängkläder etc. används engångs plastförkläde med lång ärm + handskar. Alternativt engångs plastförkläde + 
engångs ärmskydd + handskar.


*	Föremål som inte kan tvättas/desinfekteras (t.ex. skor, rullstolar och madrasser) kan vädras eller stå oanvända i 2-3 dygn. Då dör	skabbdjuren. På t.ex. soffa/fåtölj, som inte kan vädras eller stå oanvända, kan man lägga på ett överdrag.
**	Personal med skabb kan arbeta när hen är färdigbehandlad.
[bookmark: _Toc182366122][bookmark: _Toc314219124]Dokumentinformation
För innehållet svarar
[bookmark: _Toc149035757][bookmark: _Toc149978547]Linda Hallberg, hygiensjuksköterska, vårdhygien, SÄS
Jon Edman Wallér, ST-läkare, vårdhygien, SÄS
Remissinstanser utgåva 1
Verksamhetschefer, SÄS
Fastställt av
Jerker Nilson, chefläkare, SÄS
Nyckelord
Klåda, skabbdjur, sarcopti scabieii, vårdplatser, vårdhygien, hygienrutiner, avfall, tvätt, ytdesinfektionsmedel
Referens- och länkförteckning
Vårdhandboken.se, avsnitt Skabb
www.vardhandboken.se
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