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[bookmark: _Toc321146591][bookmark: _Toc314219120]Sexuella övergrepp - Kvinnor från 18 år, SÄS
Sammanfattning
Patienter ska handläggas enligt regional medicinsk riktlinje ”Handläggning vid akuta sexuella övergrepp, Barn och vuxen” inkl tillhörande rutiner/checklistor som beskriver akut omhändertagande och uppföljning.
Förändringar sedan föregående version
Beslut har tagits att fullt ut arbeta utifrån regional riktlinje och rutin gällande kvinna ≥18 år. Flickor >13 kommer även fortsättningsvis hänvisas till gyn-mottagningens akutmottagning. Dessa ärenden handläggs utifrån rutinen sexuellt övergrepp barn <18 år, SÄS. Tillägg av ett lokalt förtydligande gällande kontakt med polismyndigheten har gjorts samt förtydligande av intern ansvarsfördelning vid SÄS
2024-12-23 uppdatering av länk till regional rutin Rättsmedicinska fall - Spår och godssäkring.
2025-01-13 uppdatering av länk till regional rutin Handläggning vid akut omhändertagande vid våldtäkt och sexuella övergrepp samt mindre redaktionella ändringar.
Extern länk
Regional medicinsk riktlinje inkl rutin utarbetad av Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer (VKV).
Handläggning vid akut omhändertagande vid våldtäkt och sexuella övergrepp
Lokalt förtydligande SÄS
Vaccinationer handläggs via gyn-mottagning, SÄS.
Flödesschema vid spårsäkring
Psykosocialt stöd
Sjukskrivning


[bookmark: _Flödesschema_gäller_vid]Flödesschema vid spårsäkring
Patienten kommer till akutmottagningen,
misstanke om sexuellt övergrepp
Se till att polisen har upprättat en polisanmälan
Finns det polisanmälan upprättad?
Tillsammans med polis
Kontakta polismyndigheten
010-565 22 00 alternativt 010-565 22 10 (jourhavande polisiär förundersökningsledare är tillgänglig 
dygnet runt)
Ensam eller med närstående
Kontakta gyn-jour
<72
>72
Polis bedömer om rättsmedicinsk undersökning
ska göras
Riktad spårsäkring, se RMR 
Rättsmedicinska fall. Spår- och godssäkring
Akut sjukvårdande handläggning, se RMR
Handläggning vid akut omhändertagande vid våldtäkt och sexuella övergrepp

















[bookmark: _Psykosocialt_stöd]
Psykosocialt stöd
Psykosocialt stöd ska erbjudas till den som varit utsatt för sexuellt övergrepp. Vid akut omhändertagande kontaktas psykiatrisk akutmottagning.
Psykosocialt stöd ska även erbjudas till närstående. Vårdpersonal erbjuder kuratorsstöd och vid samtycke kan personal ta kontakt och förmedla behov av kurator, eller lämna ut kontaktuppgifter så patient/närstående själv tar kontakt.
Vårdpersonal tar skyndsam kontakt med kurator på tfn 1484. Numret går till en telefonsvarare som lyssnas av två gånger dagligen (kl 09:00 och 14:00) måndag - fredag. Oavsett tid på dygnet kan vårdpersonal lämna meddelande. Lämna information om patient, vem du är och vem kurator kan kontakta för återkoppling.
Kurator kontaktar därefter patient/närstående och erbjuder krisstöd.
Patient kan ta del av kuratorsstöd under perioden av de återbesök, enligt medicinsk uppföljning, som sker inom specialistvården.
Vid våld i nära relation eller hedersrelaterat våld se även rutinen Våld i nära relation, rutin för upptäckt och handläggning, SÄS.
[bookmark: _Sjukskrivning]Sjukskrivning
En krisreaktion av detta slag är mycket energikrävande och medför ofta en nedsatt arbetsförmåga helt eller delvis. Patient kan sjukskriva sig själv under en vecka. Om patient har kontakt med kurator kan kurator undersöka behov av sjukskrivning mer än 7 dagar. Vid behov av detta ansvarar kurator att förmedla detta till läkare på gyn-mottagningen. Vid behov av längre sjukskrivning kan det bli aktuellt med överremittering till vårdcentral.
Om du upptäcker att länkar inte fungerar – kontakta:
Medicinskt beredningsutskott SÄS
Sekreterare tfn 033 - 616 33 39
Eller skicka ett epost-meddelande till funktionsbrevlådan
sas.styrdokument@vgregion.se
med information om vilket dokument det gäller.
Dokumentinformation
För innehållet i regionala dokument svarar
Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer (VKV)
Lokalt tillägg för SÄS:
Christina Joud, överläkare, VO kvinna barn/gynekologi, SÄS
Nina Glebe, hälso- och sjukvårdskurator, kuratorsenheten, SÄS
Remissinstanser (utgåva 1)
Verksamhetschefer, SÄS
Fastställt av
Jerker Nilson, chefläkare, SÄS
Nyckelord
veneriska, sjukdomar, sexuellt, övergrepp, våld, sexuellt övergrepp, våldtäkter, STI, STI-prover, STI-provtagning, sexually, transmitted, infection, STD, std, sexually, transmitted, diseases, våldsutsatt, misshandel, samlag, trauma, fysiskt
Länkförteckning
Sexuellt övergrepp barn <18 år, SÄS. Sjukhusövergripande rutin, SÄS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument
Handläggning vid akut omhändertagande vid våldtäkt och sexuella övergrepp. Regional medicinsk riktlinje, Västra Götalandsregionen
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument (ändra filtreringen)
Rättsmedicinska fall. Spår- och godssäkring. Regional medicinsk riktlinje, Västra Götalandsregionen 
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument (ändra filtreringen)
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