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Perifer langtidskateter - Midline,
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Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella dndringar och samordning med vardhandboken.

Giltighetstiden forlangd.

Sammanfattning

Rutinen syftar, dels till att minska begreppsforvirringen kring olika
venosa infarter, dels att skapa en enhetlig och saker rutin for
handhavande av perifer langtidskateter (midline).

Det ar mycket viktigt med korrekt markning av vad det ar for kateter
patienten har. Det far aldrig uppsta nagon tvekan om de olika
katetrarnas sort och andamal.

Rutinen vander sig till all vadrdpersonal som handhar perifer

langtidskateter.
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Bakgrund och syfte

De flesta patienter som vardas inneliggande behover under vardtiden
en venos infart. For manga patienter ar vanlig perifer venkateter
(PVK) tillrackligt, men en stor grupp behover andra typer av venaccess
beroende pa behandlingstidens ldngd, infusion av kirlretande
lakemedel eller dalig tillgang till perifera vener. For langtidsaccess
finns ett utbud av olika infarter som subkutan venport, olika
venkatetrar (CVK) och PICC-line.

Perifer langtidskateter (midline) ar ett alternativ till venaccess for en
behandlingstid upp till 30 dagar. Det ar vanligen en cirka 10-15 cm
lang kateter som fors in med hjalp av ultraljud. Oftast gors
inlaggningen i ett kirl i 6verarmen (vena Cephalica, vena Basilica eller
vena Brachialis), som vid inlaggning av perifert inlagd central kateter
(PICC-line).

Midline ar saledes inte en central infart. Dessa katetrar ska INTE
anvandas for att ge kirlretande lakemedel som ska gé i central infart.
Da en midline och en PICC-line bada ar placerade pa overarmen ar det
mycket viktigt med korrekt markning av vad det ar for kateter
patienten har. Det far aldrig uppsta nagon tvekan om de olika

katetrarnas sort och andamal

Forutsattningar
Indikation

Se vardhandbokens avsnitt Perifer langtidskateter - Midline.

Kontraindikation

e Nedsatt cirkulation, nedsatt kiansel eller svullnad i armen, t.ex.
pé grund av mastektomi med kortelutrymning, stralbehandling
eller trombos.

e Kaind njursjukdom dar patienten kan komma att behova en
dialysfistel.

e Sarinfektion i omradet. Relativ kontraindikation

e Tpk <50 och PK >3.5.
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Genomforande

Se vardhandbokens avsnitt Perifer ldngtidskateter - Midline.

Handhavande/anvandning
Se vardhandbokens avsnitt Perifer langtidskateter - Midline.

Komplikationer
e Tromboflebit.
e Infektion vid insticket.
o Kateterrelaterad blodinfektion.
e Tromboser, ytliga och djupa i kateteriserad extremitet.

Dokumentation

Dokumentation av inldggning, daglig skotsel, borttagning och
eventuella komplikationer gors i Melior under, Perifer langtidskateter.
Anteckningen ska ligga som en fri aktivitet sa lange patienten har

katetern.

Avslutad aktivitet flyttas sedan till pAgaende vardkontakt. Den som
genomfor vardhandlingar ansvarar for dokumentation av skotsel,

komplikationer och borttagning.

Uppfdljning
Avvikelser fran riktlinjen ska tas upp i Grona Korset och dessutom

som en anmailan i Med Control Pro. Den som upptacker avvikelsen

ansvarar for detta.

Dokumentinformation

For innehallet svarar

Susanne Jungnelius, sjukskoterska, anestesikliniken, SAS

Remissinstanser (utgava 1)
Verksamhetschefer, SAS
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Referensforteckning
1. Vardhandboken, avsnitt perifer Iangtidskateter - Midline
www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-
venkateter/perifer-langtidskateter---midline

2. Véardhandboken, avsnitt perifer venkateter
www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/perifer-venkateter

3. Venosa infarter — Forebyggande av infektioner vid SAS.
Sjukhusovergripande riktlinje, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas
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