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Mässling eller vattkoppor  
[bookmark: _Toc321146591]- val av mottagning på SÄS vid smittrisk 
[bookmark: _Toc100327184][bookmark: _Toc181866756]Förändringar sedan föregående version
[bookmark: _Toc100327185][bookmark: _Toc181866757][bookmark: _Toc72840807]Redaktionella ändringar, giltighetstiden förlängd. 
Sammanfattning
Riktlinjen beskriver vikten av att patienter med mässling eller vattkoppor identifieras, hur det ska ske vid kontakt med vården för att förhindra att smittsamma personer kommer in på sjukhuset, och smittar andra mottagliga patienter, som riskerar att få mycket allvarlig sjukdom. 
[bookmark: _Toc100327186][bookmark: _Toc181866759]Bakgrund och syfte 
Mässling är ovanligt i Sverige men utbrott förekommer och utbrotten är mer frekvent i andra länder i Europa och övriga värden. Det är angeläget att alla patienter med mässling blir identifierade så att man kan vidta profylaktiska åtgärder och minska risken för fortsatt smittspridning. 
Vattkoppor är endemiskt förekommande fortlöpande i samhället. Vuxna är i allmänhet immuna men hos barn, som inte har haft sjukdomen eller är vaccinerade, är det angeläget att frikostigt fråga efter aktuell kontakt med pågående infektion. 
Det är av största vikt att smitta av dessa sjukdomar inte sprids på sjukhuset där det kan finnas patienter som inte är immuna och riskerar att få en allvarlig sjukdom. Rutinerna syftar till en systematisk värdering av alla vårdkontakter när patienten har symtom, som kan innebära att mässling eller vattkoppor behöver övervägas. 
[bookmark: _Toc100327187][bookmark: _Toc181866760]Förutsättningar
[bookmark: _Toc100327188]När mottagningar och avdelningar på SÄS får kontakt med en patient som har symtom, som innebär att mässling eller vattkoppor får övervägas, ska en riskvärdering göras. 
Situation som innebär att riskvärdering bör göras 
Mässling 
Luftvägssymtom eller feber hos patienter som har konjunktivit/ hudutslag och är födda 1960 eller senare. 
Riskvärdering är av särskild vikt vid pågående regionalt mässlingsutbrott, men även annars när patienter söker vård med dessa symtom i anslutning till utlandsresa. 
Vattkoppor 
Barn som söker på mottagning på sjukhuset. 
Vuxna med utslag som liknar vattkoppor som söker på mottagning på sjukhuset. 
[bookmark: _Toc100327192][bookmark: _Toc181866761]Utförande
Mässling 
Riskvärdering 
1. Exponerad för mässling eller inte? 
2. Immunitet? 
	Ingen vaccination 
	Risk 

	Vaccinerad en gång 
	Viss risk 

	Vaccinerad två gånger 
	Obetydlig risk 

	Haft mässling 
	Ingen risk 




Bedömning inför besök på mottagning 
· Isoleringsrum på akutmottagningen (isolering). 
· Ordinarie mottagning, till exempel akutmottagningen eller barnmottagningen (ordinarie). 
	Exponerad 
	Immunitetsbedömning 
	Luftvägssymtom / feber 
	Mottagning 

	Ja
	Risk / viss risk /  
obetydlig risk 
	Med eller utan  
konjunktivit / utslag 
	Isolering 

	Ja
	Ingen risk 
	Med eller utan  
konjunktivit / utslag 
	Ordinarie 

	Ja
	Utan betydelse 
	Utslag som liknar mässling 
	Isolering 

	Nej
	Risk / viss risk 
	Med konjunktivit / utslag 
	Isolering 

	Nej
	Risk / viss risk 
	Utan konjunktivit / utslag 
	Ordinarie 

	Nej
	Utan betydelse 
	Utslag som liknar mässling 
	Isolering 





Vattkoppor 
Riskvärdering 
1. Exponerad för vattkoppor eller inte? 
2. Immunitet?  
	Ingen vaccination 
	Risk 

	Vaccinerad en gång 
	Viss risk 

	Vaccinerad två gånger 
	Obetydlig risk 

	Haft vattkoppor 
	Ingen risk 



Bedömning inför besök på mottagning 
· Isoleringsrum på akutmottagningen (isolering). 
· Ordinarie mottagning, t ex akuten eller barnmottagningen (ordinarie). 
	Exponerad 
	Immunitetsbedömning 
	Symtom / isoleringsbehov 
	Mottagning 

	Ja
	Risk / viss risk
	Isolering oavsett sjukdomsbild 
	Isolering 

	Ja
	Obetydlig risk
	Utslag som liknar vattkoppor 
	Isolering 

	Ja
	Ingen risk
	vattkoppsinkubation innebär ej isoleringsbehov  
	Ordinarie 

	Nej
	Utan betydelse
	Utslag som liknar vattkoppor 
	Isolering 

	Nej
	Risk / viss risk
	Utan utslag som liknar vattkoppor 
	Ordinarie 


[bookmark: _Toc100327194][bookmark: _Toc181866763]


Arbetsgrupp 
För innehållet svarar 
Anders Lundqvist, överläkare, infektionskliniken, SÄS 
Remissinstanser (utgåva 1) 
Epidemisk styrgrupp, SÄS 
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