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Massling - vardhygieniska rutiner,
SAS

Férandringar sedan féregaende version

Forkortad rutin med hanvisningar till regionala och nationella

dokument.

Sammanfattning
Rutinen beskriver lokala tilligg p& SAS till de regionala dokumenten

Handlaggning av masslingsfall i Vastra Gotalandsregionen och Luftvigssmitta -

Regiongemensam vardhyeienisk riktlinje samt det nationella dokumentet

Smittskyddsatgirder vid massling - handlaggning och smittsparning.

Utforande

Handlaggning och placering
Vid minsta misstanke om massling, kontakta sa snart som mojligt

infektionskonsult eller infektionsjour via SAS vixel for stod i

smittriskbedomning och handlaggning.

Isoleringsrum for misstankt eller konstaterad luftburen smitta finns
pa akutmottagningen, barnmottagningen, infektionskliniken samt

IVA. Se dven Missling eller vattkoppor — val av mottagning pa SAS vid

smittrisk.

Stadning

e Dagligt stad utfors endast avimmun personal som

anvander andningsskydd.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-20/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20m%c3%a4sslingsfall%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-113/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-113/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-292/SURROGATE/M%c3%a4ssling%20eller%20vattkoppor%20-%20val%20av%20mottagning%20p%c3%a5%20S%c3%84S%20vid%20smittrisk.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-292/SURROGATE/M%c3%a4ssling%20eller%20vattkoppor%20-%20val%20av%20mottagning%20p%c3%a5%20S%c3%84S%20vid%20smittrisk.pdf
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e Patientnira ytor och tagstallen rengors
med ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

e Punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

e Slutstadning avimmun personal med andningsskydd om
smittrisk kvarstar.
OBS! Nista patient tas in pa patientrummet efter tidigast
tva timmar. I patientrum med hogre antal luftvaxlingar kan
intervallet vara kortare, exempelvis rum avsedda for vard

av patient med luftburen smitta.

Tvatt
Vanlig tvitt laggs i vit tvattsack.

Kraftigt fororenad tvatt hanteras som smittforande.

Avfall

Kraftigt fororenat material hanteras alltid som smittférande avfall. Allt

annat som vanligt avfall.

Obduktion

Pé remiss ska tydligt framga att patienten har haft eller misstanks ha

haft massling.

Obduktion ska utféras avimmun personal med andningsskydd.

Risk fér smittspridning - atgarder
Omedelbara atgarder vid misstanke om risk for smittspridning fran

person med misstankt eller verifierad massling;:

Kontakt med infektionskonsult/bakjour for beslut om vidare
omhandertagande av den misstankt smittade. Se till att adekvat
provtagning gors tidigt for att bekrafta diagnos. Kontakta

smittskyddsldkare i beredskap via vixeln.
Kontakta Vardhygien, anknytning 2904 (kontorstid).

Paborja omedelbar listning av personer som vistats i samma lokal som

indexpersonen, eller befunnit sig dar inom tva timmar efter det att
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indexpatienten lamnat den. Smittsparningslista for utskrift eller i

excelformat finns hos Smittskydd VGR:

Smittsparningslista, pdf-format

Smittsparningslista, excel-format

Kontakta de listade personerna
och dokumentera immunitet. Till exponerade patienter som trots

upprepade forsok inte gar att via telefon kan Patientbrev Till dig som

exponerats for massling anvandas.

Om mer #n en patient inom SAS drabbats av missling alternativt
manga exponerade for massling, kontakta cheflakare alternativt Lokal
tjansteman i beredskap (L-TiB) for att sammankalla epidemiskt
beredningsutskott enligt Epidemiplan, SAS. Se dven Luftvigssmitta-
utbrottshantering, SAS.

Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Jon Edman Wallér, hygienlikare, Virdhygien, SAS

Kallférteckning
1. Handlaggning av méasslingsfall i Vastra Gotalandsregionen.
Smittskydd VGR.

2. Luftvagssmitta - Regiongemensam vardhygienisk riktlinje.

Framtagen av de vardhygieniska enheterna i VGR.
3. Smittskyddsatgarder vid méassling - handlaggning och
smittsparning. Smittskyddslakarforeningen.

4. Missling eller vattkoppor — val av mottagning p& SAS vid

smittrisk. Lokal rutin.

5. Smittskydd VGR
6. Smittsparningslista, pdf-format. Smittskydd VGR.
7. Smittsparningslista, excel-format. Smittskydd VGR.
8. Patientbrev Till dig som exponerats for
missling, virdhygien, SAS . Mall for brev till
patient, Vardhygien SAS
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-192/native/Smittsp%c3%a5rningslista%20MANUELL%20pdf.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-193/native
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-549/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-549/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9613-696277456-18/surrogate/Epidemiplan%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-114/SURROGATE/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20utbrottshantering%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-114/SURROGATE/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20utbrottshantering%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk11021-737247678-20/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20m%c3%a4sslingsfall%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-113/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-292/SURROGATE/M%c3%a4ssling%20eller%20vattkoppor%20-%20val%20av%20mottagning%20p%c3%a5%20S%c3%84S%20vid%20smittrisk.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-292/SURROGATE/M%c3%a4ssling%20eller%20vattkoppor%20-%20val%20av%20mottagning%20p%c3%a5%20S%c3%84S%20vid%20smittrisk.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-192/native/Smittsp%c3%a5rningslista%20MANUELL%20pdf.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-193/native
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-549/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/sas198-1710599037-549/surrogate
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9. Epidemiplan, SAS. Lokal riktlinje.
10. Luftviigssmitta- utbrottshantering, SAS. Lokal riktlinje.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-114/SURROGATE/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20utbrottshantering%2c%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Jon Edman Wallér, (joned6), Overlikare

Godkiand av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefslakare
Dokument-ID: SAS9642-738863596-291

Version: 14.0

Giltig fran: 2026-05-21

Giltig till: 2028-05-21



