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Multiresistenta bakterier (MRB)
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smittsparning och utbrottshantering

Sammanfattning

Rutinen beskriver smittférebyggande atgérder, atgarder och
ansvarsfordelning vid smittsparning av patient med nyupptackt
multiresistent bakterie (MRB), samt atgarder utdver dessa vid utbrott av
MRB (tva eller fler sammanhangande fall). Atgarder och
ansvarsfordelning kan appliceras aven for andra smittdmnen an MRB.

Forandringar sedan foregaende version
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Rubrik: Multiresistenta bakterier (MRB) - smittforebyggande atgarder, smittsp...

FOrutsattningar

Syftet med denna rutin &r att upptécka bararskap/infektion av
multiresistenta bakterier (MRB) for att vid behandlingskravande
infektion kunna ge adekvat antibiotikabehandling och forhindra
spridning av MRB i samband med vard/behandling. Med MRB avses i
foreliggande rutin framst de smittsparningspliktiga bakterierna MRSA,
VRE och ESBLcarea, men rutinen kan tillampas ocksa pa andra
smittamnen nar sa ar befogat.

Riskpatient definieras i denna rutin som patient med hog risk att bli
smittad saval som patient med hog risk att smitta andra. Detta omfattar
patienter med kraftigt nedsatt immunfdrsvar och patienter med
riskfaktorer sasom sar, eksem, infarter, dran, urinkateter, stomi eller
diarré. Aven kognitiv svikt eller oférmaga att folja hygienrutiner kan
utgora riskfaktor for spridning.

Genomfdrande

Smittspridning i vardmiljo av saval multiresistenta bakterier som andra
smittdmnen forebyggs genom foljsamhet till grundldggande
vardhygieniska principer sasom

e Basala hygienrutiner.

e Hansyn till riskfaktorer for smittspridning, till exempel att patient
med diarré eller vatskande sar vardas pa enkelrum.

e Stddning och smittrening.

e Aseptiska arbetssatt.

e Patientmedverkan.

Folj checklistor for vardhygieniska rutiner respektive screenodlingar. Vid
osakerhet kontakta vardhygien ankn. 2904, eller jour inom
infektionssjukvarden - under jourtid sok via telefonvéxeln.

Enskilt nyupptackt fall av MRB
Informationsflode, ansvarsfordelning

Mikrobiologiska laboratoriet
e Informera vardhygien via wwbakt nar MRB pavisas i inkomna
prover.

Vardhygien
o Informera enhetschef, ansvarig sjukskoterska eller ansvarig lakare pa
den berdrda enheten.
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e Bista med vardhygieniskt stod samt rad vid eventuellt behov av
smittsparning.

e Om det beddms nddvandigt, kontakta infektionskonsult, smittskydd
och/eller cheflakare.

Patientansvarig lakare

e Ge muntlig och skriftlig patientinformation enligt smittskyddslagen
(valj sjukdom under A-O)

e Smittskyddsanmal och dokumentera MRB-bararskap i journal
(MRSA, VRE, ESBL, ESBLcarsa).

e Skriv remiss till infektionskliniken for uppféljning och information
(Géller MRSA, VRE, ESBLcarsa).

Enhetschef

e Tillse att grundlaggande vardhygieniska principer efterfoljs, se ovan.

e Tillse att patientspecifika vardhygieniska rutiner foljer riktlinje.
Multiresistenta bakterier (MRB) - Checklista vardhygieniska rutiner.

Smittsparning, ansvarsfordelning och

dokumentation

Vid smittsparning av sjukdom som omfattas av smittsparningsplikt enligt
smittskyddslagen, ska en smittsparningshandling upprattas vid de
tillfallen som leder till atgard, exempelvis provtagning.
Smittsparningshandling (bilaga 4) uppréttas och sparas eftersom det
endast ar tillatet att dokumentera uppgifter i journal som ror aktuell
patient. Handlingen ska sparas pa enheten i 1 ar och darefter skickas till
sjukhusarkivet for arkivering enligt dokumenthanteringsplan.

Enhetschef

e Lista alla riskpatienter som samvardats pa samma rum och/eller delat
toalett pa aktuell avdelning. Ta gédrna stod av vardhygien i
riskbedémningen.

e Utse vid behov en sjukskdterska eller motsvarande som ansvarar for
smittsparningsodlingar.

Sjukskoéterska som ansvarar fér smittsparningsodlingar

e Smittsparningsodla alla samvardade riskpatienter som listats enligt
ovan. Se rubrik Provtagningsinstruktioner.

e Lamna skriftlig patientinformation om provtagning: Provtagning och
smittsparning — resistenta bakterier (bilaga 5).

Vardhygien
e Informera mikrobiologen om att smittsparning paborjats och det
forvéantade antalet prover.
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Tillse, i forekommande fall, att adekvat smittsparning sker av
riskpatienter pa avdelning eller sarskilt boende som patienten
overtagits fran.

Tillse, i forekommande fall, att adekvat smittsparning sker av
riskpatienter som skrivits ut till hemmet eller annan vardform.

Utbrott av MRB (tva eller fler ssmmanhangande
nyupptackta fall)

Utbver de atgarder som anges ovan (vid enskilt nyupptackt fall)
tillkommer féljande:

Informationsfléde, ansvarsfordelning

Cheflakare

Sammankalla epidemiskt beredningsutskott, se Kris och
katastrofmedicinsk plan, (for epidemiplan, se avsnitt 6,
tillaggsplaner).

Informera verksamhetschef, enhetschef p& SAS.

Informera vardplatssamordnare (VPSO), akutmottagningen.

Vardhygien

Informera Smittskydd.

Beddm tillsammans med verksamhet, chefldkare och Smittskydd om
utbrottet behdéver kommuniceras lokalt, regionalt och/eller nationellt.
Végled verksamheten avseende smittsparningens omfattning och vilka
atgarder som aterstar.

Smittsparning och férebyggande atgarder, ansvarsfordelning

Epidemiskt beredningsutskott
Ta stéllning till:

Utokad smittsparning eller screeningodlingar.

Utokad stadning pa aktuell avdelning.

Utskrivningsodlingar (provtagning av alla patienter som skrivs ut
fran ber6rd avdelning).

Veckoodlingar pa berord avdelning (provtagning av alla patienter pa
den aktuella avdelningen en gang per vecka).
Inskrivningsodlingar (provtagning av patienter som aterinlaggs pa
SAS efter att ha vérdats pa berord avdelning tre manader fore
indexfallet).

Intagningsstopp pa berord avdelning.

Eventuellt behov av omfordelning av resurser pa sjukhuset for att
hantera situationen
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Provtagningsinstruktioner

e Anamnes pa remissen: “Smittsparningsodling” + aktuellt agens (t.ex.
”Smittsparningsodling VRE”) alternativt ”Screeningodling” +
aktuellt agens.

e Aktuell vardavdelning och den patientansvarige lakaren star som
remitterande pa odlingsremissen om inget annat éverenskommits.

e Smittsparningsodling omfattar bararskapsodling (nésa, svalg, faeces,
perineum) samt odling fran eventuella riskfaktorer (exempel sar,
eksem, infarter, dran). Ange alla aktuella odlingslokaler pa samma
remiss.

e MRSA:

- Nasa, svalg, perineum (bararskapsodling).
- Sar/eksem, infarter, dran (riskfaktorodling).

e VRE, ESBLcarea, andra multiresistenta bakterier:

- Faeces (bararskapsodling).

- Sar/eksem, infarter, dran, urinkateter (riskfaktorodling).

Riskpatient som ar utskriven till hemmet

Skicka skriftlig information till patienten (bilaga 5, Provtagning och
smittsparning — resistenta bakterier) angaende orsak till
smittsparningsodlingen. Bifoga odlingsremiss och instruktion till
primarvarden.

Riskpatient som ar overflyttad till annan avdelning eller

utskriven till sarskilt boende

Kontakta medicinskt ansvarig sjukskoterska och naromradesansvarig
lakare och informera om pagaende smittsparning. Ge instruktioner om
smittsparningsodling och tillse att patienten far skriftlig information om
orsak till provtagning.
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