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Multiresistenta bakterier (MRB)

- smittforebyggande atgarder,
smittspdrning och
utbrottshantering

Férandringar sedan féregaende version

Oversyn med uppdatering av hiinvisningar/linkar.

Sammanfattning

Rutinen beskriver smittforebyggande atgarder, atgarder och
ansvarsfordelning vid smittsparning av patient med nyupptackt
multiresistent bakterie eller svamp (harefter benamnt MRB), samt
atgiarder utover dessa vid utbrott av MRB. Rutinen kan appliceras

aven for andra smittdmnen an MRB.
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Bilagor

Bilaga 1, Checklista vardhygieniska rutiner

Bilaga 2, Checklista for screenodlingar av patienter och medarbetare

Bilaga 3, Smittsparningshandling

Bilaga 4, Brev till patient. Smittsparning och provtagning.

Bakgrund och syfte

Mikroorganismer som utsatts for antimikrobiella medel utvecklar i varierande
utstrickning resistens mot dessa. Okad férekomst och spridning av MRB &r ett

globalt hot mot folkhilsa och modern sjukvard.

Rutinen syftar till att forhindra spridning av MRB i varden.

FOorutsattningar

I rutinen anviands konsekvent begreppet MRB for bade bakterier och svamp

med resistens mot antibiotika respektive antimykotika.

Smittimnen som avses ar framst de smittsparningspliktiga bakterierna MRSA,
VRE och ESBLcarsa samt svampen Candidozyma Auris, men rutinen kan

tillampas ocksa pa andra smittimnen nar sa ar befogat.

Riskpatient definieras som patient med hog risk att bli smittad savil som
patient med hog risk att smitta andra. Detta omfattar patienter med nedsatt
immunforsvar och omfattande antibiotikabehandling samt patienter med
riskfaktorer sdsom sar, eksem, infarter, dran, urinkateter, stomi eller diarré.
Aven kognitiv svikt eller oforméaga att f6lja hygienrutiner kan utgora okad risk

att smitta/smittas.
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Utfdorande

Smittspridning i vardmiljoé av savial MRB som andra smittdmnen
forebyggs i det dagliga arbetet genom foljsamhet till grundlaggande

vardhygieniska principer sdsom:

e Basala hygienrutiner.

e Hainsyn till riskfaktorer for smittspridning och vardrelaterad
infektion.

e Stidning och smittrening.

e Aseptiska arbetssitt.

e Patientmedverkan.

Folj checklistor for vardhygieniska rutiner respektive screenodlingar.

Vid osédkerhet kontakta vardhygien ankn. 2904, eller jour inom

infektionssjukvarden - under jourtid sok via telefonvaxeln.

Enskilt nyupptackt fall av MRB

Informationsflode, ansvarsfordelning

Mikrobiologiska laboratoriet

e Informera vardhygien via wwbakt nar MRB péavisas i inkomna

prover.
Vardhygien

e Bista patientansvarig lakare/vardenhet med vardhygieniskt stod
samt rad vid eventuellt behov av smittsparning.

¢ Om det bedoms nodvandigt, kontakta infektionskonsult,
smittskydd och/eller cheflakare.

Patientansvarig lakare

e Ge muntlig och skriftlig patientinformation enligt smittskyddsblad

Anmilningspliktiga sjukdomar - Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen.

¢ Smittskyddsanmal via SmiNet.
e Dokumentera MRB-bararskap i journal (uppmarksamhetssymbol

via Patientbakgrund).
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e Skriv remiss till infektionskliniken f6r uppfoljning och information
(Galler MRSA, VRE, ESBLcarsa ).

Enhetschef
e Tillse att grundldggande vardhygieniska principer efterfoljs.

e Tillse att patientspecifika vardhygieniska rutiner foljer

riktlinje. Multiresistenta bakterier (MRB) - Checklista

vardhygieniska rutiner.

Smittsparning, ansvarsfordelning och dokumentation

Vid smittsparning ska smittsparningshandling (bilaga 4) upprittas.

Observera att det endast ar tillatet att dokumentera uppgifter i journal
som ror aktuell patient. Smittsparningshandling sparas pa enheten
i1 ar och skickas darefter till sjukhusarkivet for arkivering enligt

dokumenthanteringsplan.

Patientansvarig lakare (kan delegeras till person med kompetens for

uppgiften exempelvis enhetschef eller sjukskoterska)

e Lista patienter som samvéardats som kan ha exponerats for
smitta. Ta garna stod av vardhygien i riskbedomningen.

e Gor en riskbedomning for att identifiera patienter som behover
smittsparningsodlas. Ta giarna stod av vardhygien i
riskbedomningen.

e Utse vid behov en sjukskoterska eller motsvarande som ansvarar

for eventuella smittsparningsodlingar.

Ansvarig for smittsparningsodlingar

e Smittsparningsodla identifierade patienter. Se
rubrik Provtagningsinstruktioner.
e Liamna skriftlig patientinformation om provtagning: Brev till

patient. Smittsparning och provtagning.
Vardhygien

¢ Informera mikrobiologen om att smittsparning paborjats och

forvantat antalet prover.
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e Stotta verksamheten i att adekvat smittsparning sker av
riskpatienter pa avdelning eller sarskilt boende som patienten
overtagits fran.

e Stotta verksamheten i att adekvat smittsparning sker av

riskpatienter som skrivits ut till hemmet eller annan vardform.

Utbrott av MRB (tva eller fler sammanhangande
nyupptackta fall)

Utover de atgarder som anges for enskilt nyupptackt fall tillkommer

foljande:

Informationsflode, ansvarsfordelning
Chefliakare

e Sammankalla vid behov Epidemiskt utskott, se Kris och

katastrofmedicinsk plan, (for epidemiplan, se avsnitt 6,

tillaggsplaner).
o Informera berorda verksamhetschefer och enhetschefer pa SAS.
e Informera, vid behov, vardplatssamordnare (VPSO),

akutmottagningen.
Vardhygien

e Informera Smittskydd.

e Bedom tillsammans med verksamhet, cheflakare och Smittskydd
om utbrottet behover kommuniceras lokalt, regionalt och/eller
nationellt.

e Vigled verksamheten avseende smittsparningens omfattning och

ovrig utbrottshantering.

Smittsparning och utbrottshantering,
ansvarsfordelning

Epidemiskt utskott
Ta exempelvis stillning till:

e Utokad smittsparning eller screeningodlingar.
e Utskrivningsodlingar, veckoodlingar, inskrivningsodlingar.

e Utokad stddning pa aktuell avdelning.
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e Intagningsstopp pa berord avdelning.

e Eventuellt behov av omfordelning av resurser pa sjukhuset for att

hantera situationen.

Provtagningsinstruktioner
e Anvand Remiss Mikrobiologi.

e Ange anamnes Smittsparningsodling + aktuellt agens

(tex Smittsparningsodling VRE) alternativt Screeningodling +

aktuellt agens.

e Alla aktuella provtagningslokaler (se tabell 1) anges pa samma

remiss.

e Aktuell virdenhet och patientansvarig lakare fylls i som

remitterande om inget annat Overenskommits.

Tabell 1. Provtagningslokaler.

Provickal - Alltid Provlickal — Vid fdrekoms
Provtagning | Framre Svalg | Perineum, | Rektum | Sar, Gurigtt | Urins
— Analys naséppning /faeces | Hudlesions

MRSA X X X X X X
WRE X X X X

| E3BlLcarha X X X X
Provtagning | Framre nasoppning | Axiller och Sar, Qvrigtt | Urins
- Analys ljumskar (samma | Hudlesion®

pinne)

Candidozyma | x X X x X

| auris

21 samband med planerad omldaggning

bTex infart/dran med infektionstecken och tub/trachealsekret

c0m patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Riskpatient som ar utskriven till hemmet

e Skicka skriftlig information till patienten Brev till patient.

Smittsparning och provtagning.

e Bifoga ifylld odlingsremiss och provtagningsinstruktion. Overvig

att bifoga provtagningspinne.

Riskpatient som ar overflyttad till annan avdelning

eller utskriven till sarskilt boende

Kontakta patientansvarig sjukskoterska, vid behov

naromradesansvarig lakare samt MAS och informera om pagdende
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smittsparning. Ge instruktioner om smittsparningsodling och tillse att

patienten far skriftlig information om orsak till provtagning.

Arbetsgrupp
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Lankfoérteckning

Kris och katastrofmedicinsk plan, (epidemiplan, Kapitel 6,
Tillaggsplaner). SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/sas-kris--och-
katastrofmedicinska-beredskapsplan/

Multiresistenta bakterier (MRB) - Checklista virdhygieniska rutiner,
sjukhusovergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

Checklista for screenodlingar. Multiresistenta bakterier (MRB).
Checklista for screenodlingar av patienter och medarbetare.pdf

Smittskydd Viastra Gotaland, anmaélningspliktiga sjukdomar.
Anmalningspliktiga sjukdomar - Vardgivarwebben Viastra
Gotalandsregionen.
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