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Antiviral terapi mot covid-19, SAS

Sammanfattning
Rutin som innehaller lokal tillampning av regional riktlinje Antiviral terapi mot covid-
19 hos vuxna [1].

Innehallsforteckning

SAMMANTALENING ....eeiecc e 1
Forandringar sedan foregaende VEISION ..........c.ceeeveveveieeceeeeseeee e, 1
FOIULSALENINGAL .....eveeiecie et ra et e e e e reenreeneeenes 1
Regionala rekommendationer ............ccccoveiiiie e 1
Lokal tillAMPNINgG P& SAS.........ovieeeeeeeeeeeeeee s 2
Information till patienter...........cocevveii i 2
Provtagning och klinisk bedOmning ...........ccccoovevieiiiicii e, 2
Smittskyddsatgarder i samband med provtagning .........c..cocceevevevevevevennne. 2
Provsvarshantering och behandling ............ccccooevveiiiici e, 3
Lakemedelsbehandling ...........cccoooviieiiiie i, 3
DoKUMENTINTOIMALION ........oiiiiiiiieeee e 4
Referens- och 1aNKFOrECKNING ........cvciviiiiii e 4

Forandringar sedan foregaende version
Anpassning till ny regional riktlinje daterad 2023-02-09.

FOrutsattningar

Patienter med nedsatt immunforsvar riskerar att drabbas av allvarligt foérlopp om de
insjuknar med covid-19. Det &r darfér angeldget med tidig diagnos och
stallningstagande till behandling.

Regionala rekommendationer
Se regional riktlinje for behandling med Antiviral terapi mot covid-19 hos vuxna [1].
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Lokal tillampning pa SAS

Information till patienter
Patientens ordinarie lakare ansvarar for att berérda patienter &r val informerade om
vikten av att tidigt ta prov vid misstanke om covid-19.

I Melior finns i sektionen Korr/intyg en brevmall, Covid, infobrev immun brist, som kan
anvéndas till patient.

Provtagning och klinisk bedomning
Vid misstanke om covid-19 hos patienter med nedsatt immunforsvar bor provtagning
utforas snarast.

Infektionslékare kan kontaktas vid behov av lékare via véxeln for vardering av
utredningstempo, vilket ar beroende av tidsforlopp och klinisk sjukdomsbild.

Provtagning och klinisk bedémning utférs i normalfallet pa den mottagning dar
patienten handldggs p.g.a. sin grundsjukdom men provtagning i hemmet med
antigentest kan ocksa vara tillfyllest for att satta in behandling om testet utfaller
positivt. Vid negativt svar maste dock PCR-analys och provtagning avseende influensa
och RS-virus ocksa évervagas. Antikroppsprov behdvs inte i normalfallet inte for att
vardera behandlingsbehov.

Avsandare for remisserna ska vara patientens ordinarie PAL och mottagning.
Aktuella prover

1. PCR-prov avseende SARS-CoV-2 [2] fran nasa och svalg skickas till
Mikrobiologen SAS.

2. Antigentest for covid-19 kan anvandas som sjélvtest i hemmet om provtagning pa
sjukhuset inte ar mojlig.

Vid provtagning tas stallning till om patienten behdver en akut medicinsk bedémning
eller om man kan invénta provsvar.

Vid provtagning bokas telefontid kommande dag till aktuell mottagning for besked om
provsvar och behandlingsbehov

Smittskyddsatgarder i samband med provtagning

Varje enskild avdelning som har patienter med behov av covidprovtagning pga risk for
allvarligt sjukdomsforlopp, ansvarar for att minimera risken for smittspridning pa
sjukhuset i samband med provtagning.

Patienten ska informeras om att ha munskydd vid vistelse i sjukhusets allménna
utrymmen och att halla avstand.

Vid ankomst till aktuell mottagning ska patienten utan dréjsmal visas till ett rum déar
provtagning kan ske.
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Atgarderna kan variera beroende pa olika lokala forhéllanden pé respektive mottagning

Provsvarshantering och behandling
PAL ska skyndsamt informeras om provsvar och ansvarar for uppféljning och
behandling

PAL kan vid behov ta kontakt med infektionslakare for stallningstagande till
behandlingsindikation.

Om behandling med Paxlovid blir aktuell forskrivs detta lakemedel pa recept av PAL
och patienten hanvisas till sjukhusapoteket for uthdmtning av lakemedel.

Observera att det ar angelaget med lakemedelsgenomgang avseende interaktioner med
Paxlovid.

Lakemedelsbehandling
A) Paxlovid

1) Forstahandsval vid behandling i tidigt skede, inom fem dagar, for att behandla
patienter med covid-19 med laggradiga symtom men som har sjukdom eller behandling
som innebér hog risk for allvarligt sjukdomsforlopp.

2) Forstahandsval vid allvarlig sjukdom och inneliggande vard efter individuell
bedémning. Bor paborjas inom fem dagar men kan bli aktuellt 4ven senare beroende pa
patientens immunstatus.

OBS! Interaktioner! Lank till webbsidan COVID-19 Drug Interactions [3].
Notera kontraindikation eller mojlighet till dosjustering

Dosering

Normaldos Nirmatrelvir 150mg 2x2 + ritonavir 100mg 1x2

eGFR 30-60ml/min Nirmatrelvir 150mg 1x2 + ritonavir 100mg 1x2

eGFR <30 ml/min Ej behandling normalfallet (Anpassad dos kan 6vervégas)

Behandlingstid 5 dagar i normalfallet.
B) Remdesevir

1) Andrahandsval vid behandling i tidigt skede, forsta sjukdomsveckan och helst inom
fem dagar, for att behandla patienter med covid-19 med laggradiga symtom men som
har riskfaktorer som innebar mycket hog risk for allvarligt sjukdomsforlopp.

Dosering

Normaldos 200 mg dag 1, darefter 100 mg x1
eGFR 20-60 ml Ingen dosreduktion

eGFR<20 ml/min Ej behandling

Behandlingstid 3 dagar i normalfallet

2) Andrahandsval vid allvarlig sjukdom och inneliggande vard efter individuell
bedomning. Bor pabdrjas inom 5 dagar men kan bli aktuellt &ven senare beroende pa
patientens immunstatus. Behandlingstiden varierar da, 5-10 dagar med dosering enligt
ovan.
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C) Monoklonaler
Behandling inte langre aktuellt
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