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MERS-CoV - Hantering av misstankta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus

Sammanfattning

Rutinen beskriver lokala rutiner for handlaggning av patient med misstankt eller konstaterad MERS-CoV (Middle East respiratory
syndrome coronavirus) inkl vardhygieniska rekommendationer, och &r i forsta hand avsett for berérda verksamheter, d.v.s.
ambulans/akutmottagning, infektionsavdelning och IVA.

Forandringar sedan féregaende version

Justerat reckommenderat desinfektionsmedel pa grund av upphandling.
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FOrutsattningar

Den lokala rutinen for SAS har tagits fram med utgangspunkt fran AFS 2018:4 Smittrisker [1], Folkhalsomyndighetens
forpackningsinstruktion for kemisk eller mikrobiologisk analys, Packa provet rétt [2], Folkhdlsomyndighetens provtagningsrutiner

MERS-Coronavirus” [3].

Allmant
Utbredning Smittvagar Symtom Skyddsatgarder, Handl3dggning av misstankta/fall
principiella av MERS-CoV-smitta

Arabiska halvén med
omgivande lander. Ex.
Saudiarabien.

Detaljerad reseanamnesen av

vistelseort ar av stor betydelse.

Dropp- och kontaktsmitta i
samband med hosta eller
genom direkt eller indirekt
kontakt med sekret fran nedre
luftvdgarna.

Smittspridning har forekommit
i sjukhusmiljo, inom hushall
och pa arbetsplatser.

Virus overlever upp till 48
timmar pa ytor.

Luftvdgssymtom med hosta
och feber.

Mag-tarmsymtom, halsont,
muskel- och ledvark
forekommer.

Syftar till att forhindra direkt
droppsmitta mot slemhinnor
(ndsa, mun, 6gon), att
forhindra indirekt
kontaktsmitta via fororenade
hander, kldder, utrustning och
ytor.

Var god |ds vidare nedan under
personlig skyddsutrustning och
Rengoring och desinfektion.

Kommentar:

Enligt AFS 2018:4 rdaknas SARS
och MERS-CoV virus till
riskklass 3, vilket motiverar
vissa extraordindra
skyddsatgarder [1].

Definition
Patient med luftviagssymtom och/eller feber.

+

e Epidemiologi: (ett eller flera av féljande)

e Insjuknande inom 14 dagar efter att ha
besdk Arabiska halvon.

e  Haft sjukvardskontakt i ett land dar
MERS-CoV-spridning ar pavisad.

e  Narkontakt med djur som
kamel/dromedar.

e  Haft nara kontakt med sjuk

individ/vardenhet med ett
laboratorieverifierat fall av MERS.
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Lathund for skyddsutrustning
att anvanda: Lathund
Vardhygien — Skyddsutrustning

som kan anvandas vid
hégsmittsamma allvarliga
infektioner (SU) [4].

Atgird

Kontakta infektionsbakjour, som i sin tur
skyndsamt kontaktar:

Smittskyddslakaren i Vastra Gotaland via
telefonvaxeln. For stallningstagande om
risk for MERS-smitta foreligger.

Om misstanken kvarstar och patienten
behover sluten vard kontaktar
infektionsbakjouren skyndsamt
cheflakare/L-TiB genom telefonvéxeln.
Epidemiskt beredningsutskott aktiveras
enligt SAS epidemiplan.

Vid konstaterad MERS ska smittskydds-
anmalan dven goras skriftligt.

Genomforande

Vardhygieniska rutiner
*-markeringar i kolumnrubriker hanvisar till motsvarande markering i textavsnitt

Vardhygienisk
riskfaktor

Placering

Patientrelaterade
atgarder

Personlig skydds-
utrustning*®

Ovriga personalrelaterade
atgarder

Kroppsvatskor:
Saliv, sputum,

Virus har pavisats i blod,
urin och faeces vid
allvarlig MERS-sjukdom.

Isoleringsrum for luftburen smitta
(finns pa akutmottagningen, IVA
och infektionsavdelningen).

Informera om hand- och hosthygien

samt de extraordindra skydds-
atgarderna hos vardpersonal.

Begransa antalet besokande.

Besdkande ska iaktta samma

skyddsatgarder som vardpersonal.

Viktigt med noggrann information
om ev. smittrisker.

Basala hygienrutiner ar
grundlaggande!

skyddsrock.

ventil.

e Heltickande, vatsketat

| patientndra vardmoment (<2m,
hostavstandet), komplettera med: °

e  Andningsskydd FFP3 med

Begransa antalet personal som
vardar patienten.

Narmaste chef ar skyldig:

att ge berord personal
information om risker och
skyddsatgarder vid kontakt
med misstankt MERS-CoV-
infekterad persons
kroppsvatskor.
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Visir tackande hela
ansiktet.

Handskar.

[5].

smitta.

e att lista personal (alla
kategorier) som har utsatts for
smitta och inte anvdnt adekvat
skyddsutrustning. Kontakta HR-
avdelningen angdende hur
listan ska arkiveras. Se aven
riktlinje Personalinfektioner

Vid oskyddad exponering for smitta
ska medarbetaren alltid underratta
ndrmaste chef somi sin tur
kontaktar infektionsbakjour for
stallningstagande till uppfoljning,
och som i sin tur kontaktar
vardhygien och Smittskyddet i
Véastra Gotaland.

Narmaste chef bor planera for
uppféljning och psykosocial
radgivning vid exponering for

Provhantering

Transport

Rengoring och
desinfektion

Stadning

Avfall

Tvatt

Obduktion

MERS-CoV-Provhanteringsrutiner
Provtagningsrutin, se bilaga.

Till sjukhus
Den som vardar i

Punktdesinfektion
med ytdesinfektions-

Vardpersonal stadar
och anvander

Allt avfall hanteras
som smittforande

All tvatt hanteras
som kraftigt

Anvand personlig
skyddsutrustning,

Oavsett vart provet ska skickas s3 ambulansen ska anvanda | medel med tensid personlig avfall UN 3291. fororenad (laggs i se ovan*.
skickas provet som biologiskt personlig Tagstallen skyddsutrustning, se Stickande skarande upplosbar plastsack
amne, kategori B (UN3373). skyddsutrustning, se desinficeras minst tva ovan*. avfall laggs i punk- som forsluts pa
Folkhdlsomyndigheten - Packa ovan* Luckan til ganger dagligen. Anvand tionssaker be- vrdrummet och
prover ratt enligt UN3373 [2]. engangsmoppar och hallare.

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus 4

Dokument-ID: SAS9642-738863596-285

Version: 8.0



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-142/SURROGATE/Personalinfektioner%20samt%20immunitetskontroll%20och%20vaccination%20av%20personal%2c%20S%c3%84S.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/information-for-bestallare/packa-provet-ratt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/information-for-bestallare/packa-provet-ratt.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Provhantering Transport Rengoring och Stadning Avfall Tvatt Obduktion
desinfektion
Smittrisker (AFS 2018:4) - forarhytten ska vara Anvand i forsta hand | rengoringsmedel till placeras i gul
Arbetsmiljéverket [1]. stangd. engangsmaterial/- golv. plastsack).
0BS! Ovrig diagnostik: Patient bor anvdnda gods. Slutstddning:
Vid prover for andra analyser, t.ex. | munskydd. Vid andnings- | Orent flergangs- Patientrummet
luftvagsprov, blod, urin och faeces, | paverkan, engangs- instrument ldggsien | slutstadas med
maste misstanke om MERS sta pa nasduk att halla for pase som tas till Virkon eller Incidin®
remissen. Kontakta mikrobiologen | munnen vid hosta. narmaste diskdesin- OxyFoam S och
innan prov skickas. Inom sjukhus | férsta fektor och kors golven rengdrs med
hand bér transport ske direkt. rengoringsmedel och
utomhus. Patienten bér | Anvénd darefter d.esinficeras
anvanda munskydd. plastférklade, visir de .m.ed Virkon eller
Vid andningspaverkan, och handskar vid Incdin® OxyFoam 3.
engangsnasduk att halla hantering av orent
£5r munnen vid hosta. flergangs instrument.
Undvik narkontakt med
andra personer an de
som transporterar (t.ex. i
hissar).
Transport utfors av
sjukvardspersonal som
ska anvanda personlig
skyddsutrustning, se
ovan¥.
Underratta annan enhet
vid behov av
undersokning.
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Bilaga - MERS-CoV provhanteringsrutiner

Innan provet tas
Fo6lj rutiner for skyddsutrustning.

Forbered remisser samt etiketter.

Material att ta med in pa vardrummet beror pa vilket prov som ska tas:

Sputum

- Sputumrér med transporthylsa

NPH

- Bla Eswab

- Transporthylsa

Serologi/blodprov

- EDTA-ror med lila kork, 0,5-2 mli

- Transporthylsa

- Ovriga provtagningsmaterial for blodprov
Svalg

- Rosa Eswab

- Transporthylsa

Nasofarynxsekret och svalgprov tillsammans
- Bla Eswab

- Rosa Eswab

- Sterilt gult ror

- Koksalt

- Transporthylsa

Ta prov/prover

| forsta hand nedre luftvdgar (sputum, trakealsekret).

| andra hand NPH + serologi (EDTA).

Nar prover ar taget:

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus

Desinficera provréren

Mérk med namn, personnummer och vilket slags prov.

Lagg provroren i trasporthylsan
Desinficera transporthylsan

Ta ur provet/proven fran rummet
L&gg proven i transportlada

Se till att rétt prov skickas till ratt instans, se rubrik Vart ska provet skickas?

Dokument-ID: SAS9642-738863596-285

Version: 8.0

ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Forpackningsinformation
Forpackningen ska besta av minst tre komponenter:
e Provroret (EDTA-ror, sputumrér, NPH, osv)

e Trasporthylsan
e Yiterforpackningen ar en wellpapplada markt UN3373 (biologiskt &mne, kategori B)

Mellan provrdret och den transporthylsan ska absorberande material sasom cellstoff
placeras, for att minska risken for eventuellt spill under transporten.

Transport
Proverna ska skickas till virologen pa Sahlgrenska i forsta hand och i andra hand
Folkhdlsomyndigheten, se rubrik \Vart ska provet skickas?

Ring PostNord tfn 0771 - 78 78 78 (Ar tillgangliga dygnet runt alla dagar i veckan).
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Vart ska provet skickas?

Olika prover analyseras pa olika instanser, se nedan for att sdkerstélla vilket prov som ska analyseras var.

Sahlgrenska

Folkhdlsomyndigheten

e  Sputum eller bronchialskéljvatska

e NPH + svalgprov

e Sputum eller bronchialskéljvatska
e NPH + EDTA-blod

e (Urin eller Faeces)

Sahlgrenskas virologiremiss

ooCooop

ooooog

Exempel pd ifylld remiss

Folkhalsomyndighetens remiss

REMISS

Exempel pd ifylld remiss

Innan provet skickas, ring jourhavande virolog
via Sahlgrenska vaxel dygnet runt alla dagar
Tfn 031 - 342 10 00.

Prov skickas till:
Virologiska laboratoriet
Guldhedsgatan 10B
413 46 Goteborg

Ring Folkhdlsomyndigheten och bekrafta att provet
kan tas emot, tfn 010 - 205 24 00 (tonval 2) till
klinisk mikrobiolog i beredskap.

Bestam hur och till vem provsvaret ska skickas. GI6m
inte att ange telefonnummer for fragor och
provsvar.

Ring och meddela Folkhdlsomyndigheten nar provet
ar pa vag.

Se till att det finns en ansvarig person som ar
antraffbar under hela transporten pa angivet
telefonnummer.

Prov skickas till:
Folkhdlsomyndigheten,
Tomtebodavagen 12B
171 82 Solna

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus
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Exempel pa ifylld remiss till Virologiska laboratoriet, Goteborg:

REMISS VIROLOGI

Virologiska laboratoriet, Guldhedsgatan 10B, 41346 Géteborg Telefon 031-342 47 41, 3424913

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av misstankta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus

Avsidndare (postadress, telefonnummer, kostnadsstélle)

Patient (personnummer, namn)

Infektionsavdelningen
Sodra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras
033-6162591

Patientens personnummer
Namn

Séarskild debiteringsadress Provtagningsdatum Akt
Remitterande likare Ansv
Mnmmmum: = | Provmaterial Lab nr
o;wdp-;—rul &mm Blodprow: Blassakrat
ol et [ Blod, EDTA ] CBY {Likvor) [
o mmmmﬂeﬂ sertez | [7] Plasma, EDTA [ Fascde [ urethralcervixsekret
[ Fatienten &r ofsmeogen it B samtycs ach provet| | | Serum [ Glaskropy [ urin
sparas s vidare, wiket vidmess genom - <k nin D\Jﬂ"’nad
PIOSTTinErande DErsonas sgratur. —— -
....................................................... L]BaL Nasofarynxsekrat |7 Ogonsekret
‘ ENmarg 1racen QAnnat
R Klinisk bild O Telefonsvar
MEJUEMan g
! N [ Adeniter [ Fosterdad [ Myalg U Akutsvar
Graviditetsvecka: O atrit [ Gastroenterit O Myokardi Tfnnr:
Exponerad far virus: [ Encefalit (1 Hepatit [ Meonatal inféktion [ Timmani=tRndersarnng
\iaccinerad datum: [ Exantem [l Immunsuppression [ Pneumani | Sjukdomeniisstanke
: O Facialispares O Konjunktivit O Tonsillit Transplantakions-
Erhillit blodprodukt: [ Febensredning ] Meningit 06w tredning

Annan klinisk upplysning
|:| Analys med ledning av kiinisk bild
[] Pagaende behandling

Kryssa i vilket prov
som tagits, vilken

Serologi (antikropps- / antigenpavisning)

undersdkning som

PCR (viruspavisning D}

Allmén serologi (var god ange lgG och / eller Igh)
Chlamydia _ O sorbilii (massling)
Oc. pnieumonias (TWAR) O raratit (plssjuka)

U c. rachomatis (1gG) [ Parvovirus B19 (femte sjuka
Ll cmv O Folic T

Lesv (kinetfeber) [JRubella {réda hund}
L] Enterovirus {igh) [J Toxoplasma gondii

[J HHVE jtredagarsfeber, IgG) OTee
M (herpes simplexvirus) Ovav {vattkoppar)
DMyﬁnplas-ma pneum. {Igh)y Ozika

O neu rotropa virus (OBS! likvor skall 5tfSljas av serum)
OTorcH

Onskas och att

Virusdetektion / kvantifigring
akutsvar ska ges

DAdemvi rus

O calicivirus [vinterkraks; TR TRV AT
Ouev (humant papillomavines)
[JH=V (herpes simplexvinus)
[CIMorbilli (massking)

[JParotit {passjuka)
[JParvovirus B19 (femte sjukan)
[ Polyomavinus (JCEBK)

CImEers-Coronavirus

e

[CIEnterovirus
CIHepafit A, kvantitativ
| Hepatit B, kvantitativ

HIV/Hepatitserologi

[ Hepatit &, B, C block

[ Hepatit A, 1gG (immunitet)

[ Hepatit A, Igh (akut sjukdom)
[ Hepatit B, HBsAg [JHIV {anti-HIV f HIV-antigen)

[ Hepatit C (anti-HCW)
[ Hepatit O {anti-delta)
[ Hepatit E (ant-HEV)

ClHepatit B genctyp [ rotavirus

Hepatit C, kvantitativ [ Rubella (réda hund)
[ IHepatit C genotyp [] Toxoplasma gondii
(] Hepatit D, kvantitativ [OJwzv (vattkoppor)
(Hepatit E [ Zikavirus
Block

[ CMS infektioner, snabb-PCR [] Gastroenteritblock
(Meurotropa wirus i C35W) O Luftvidgsblock

[] Hepatit B, anti-HBc [ s i
| Hepatit B, anti-HBs (immunitet) O Syfilis

Infertilitetsutredning
[ HIV, Hepatit B (HEsAg), Hepatit C (anti-HCW), HTLY VI, Syfilis

Graviditetsscreening [ rubella
[CHIMN, HBsAg, Syfilis [ Misstankt hepatit C (anti-HCV)

Resistensbestamning
] cMv Proteinkinas, ULST  [] HIV Reverst transkriptas
[] cMv DMA-polymeras, ULS4  och proteas
[ HBV Reverst transkriptas U 41V Integras
[JHCw NEsA [ HIv W3-tropism
[JHcow ns3 [1 Hsv Tymidinkinas
[] H5v DMA-polymeras

Annat specificerat nskemal:

Laboratoriets anteckningar

Hemsida: virologen.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Exempel pa ifylld remiss till Folkhalsomyndigheten, Solna

REMISS

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus

Falhdlsomy ndigheten 32 1.7

GHEDAL
= =]
. . Folhdlsomndigheten, 171 8250ha 0 A& = Piats foe
Folkhdlsomyndigheten  iun wundisnst: 010205 24 4 i Fnlchalsnmhetens
infoifolkhaisomyndigheten.se bl . KOO}
www folkhalsomyndigheten.se o e
SVARSMOTTAGARE (fullstindig postadress) PROVIDEMTIFIKATION
Infektionsavdelningen Patientens
Sodra Alvsborgs Sjukhus personnummer
501 82 Boras Namn
033-616 2591
ClTekefonsvar | 033 - 616 25 91 i*‘arl
FAKTURERINGSADRESS (om annan dn ovan) INFORMATION (Anamnes, terapi, ursprungsklinik etc)
Fakturareferens/Ref. 1D At
Provtagningsdatum -
en remiss,'datum {33mmdd ): Insjukningsdatum (33mmdd): Ansvarig lakare: Smittland:
Ansv

Referensperson pd myndigheten/projekt:

BIOBANEK [DBS! s baksida)
PROVMATERIAL 0BS! Markera provmaterial, analys, mikroorganism, etc =3 har Bl dock e med ritt. Patienten &r informerad om och
[ blododiingsflas [ corcheospinalvatska T isalat frin samitycker tll att provet sparas
Jserum | bbobank om ingen av nedan

tvd nej-rutor 2 markerade:
IE'E“'W*rh'ﬂ'j Cdoiiiiiiiiiiiiin | B Heg-talong bifogas

[ Beshutsofdrmégen
ANALYS  provmaterial fir respektive analys, se analyskatstoge

~Se under Smittdmne vilka 3 .
-anot, TB | Kryssai vilket

I A, antikroppshestamning 1. arthestdmning

I E. odling ). werifikation + senctypning provmaterial som
€. mikroskopl M. molekylar typning . i

[ 0. immunmorfalogi M. toin/virulenstest s Trans anvants, vilken analys
- L AT L0 resistemstE=tamning mikroskopi

som 6nskas och vilket

1 G nukleinsyrap@visning = | ] Ifitatu:-n &V resistens

smittdmne det géller.

SMITTAMNE Analyser inom parentes. Rbd analys: endast efter Gverenskommelse, referensperson ska anges

BAKTERIER SVAMP
[ B. anthmcis (BGO) Y. pastis (BGO) [ Pneumocysts (DG) 3 Rift Valley feber (AG)
O Brucella (ABGIO) [ 165 sskvensering M) = Rota A (MR}
3 Burkholderia (ABGID) [ Rubella {roda hund) [AR)
O ¢ diphtheriae (IN) PARASITER VIRLS [ Sandmyggefeber (A)
1 campylobacter (MR) [ Acanthamoaba (B) [ Amerikanska arbovirus  (A) T TBE (AG)
3 Enterokocker (MPR) [ Bahesia (A cnouma/Dengue (AG) T Varicella zoster (M}
ClEhec (MR} 3 Cryptosparidium [CIMR) 0 West Nile (AG)
Gramnegatha bakterer [ CyclosporafCystoisospora () Gy 3 Zika (AE)
[ EsSBL-AM (MF) [ Cysticerka (T. solium) (&) — (G) 3 Hemorragisk feber  [ABRGM)
[ ESBL-CARBA (MPR) [ Cystor och maskégg () [ SARS-CoV-2  (ABGMOR) (riskidlass 4)
O Mcr (MPR) [ Dientamoaba (C) [ Enterovirus (MR) Endast efter kontakt med
I F tularensis (ABGID) [ Echinococcus (aCG) [ Fagelinfluensa (BGMO) Falkhdlsomyndigheten
= Haemophilus Influenzae (JMPR) [ Entamosba (ACG) [ Gulafebem (AG)
1 Legionelia (OMR) [ Fasdola (AC) [ Hanta (gf Puumalz)® (AG)
[ Leptospira (AG) [ Filaria (ACF) [ Hepatit A (MR} .
£ Lsteria monocytogenes  (MR) 1 Giardia {CD) [ Hepatit B mpy OVRIGT
0 Mykobakterier (MOPQR) [ Lesshmania [ABCGI) [ Influensa A, B (BGMOR) 3 Metagenomik (G)
0. tsutsugamushi (AG) [CIMalaria (&) [ Japansk encefalit (a5) 3 Croutsfeldt-lakobs (]
T Pertussis (IR [ Microsporidia (C) [ LCM-wirus (AG) sjukdom,Prionsjukdom
1 Preumakocker (IMR) [ Schistosoma (AC) 3 Morbilli {massling) (AMR)
O (pfeber (€ bumetil)  (AG) =1 Strongylokdes (ACG) [ Ockelba [ ==
[ Rickettsios” (#5) [ Toxocara (A) [ Parotit (pissjuka) (AMR)
3 saimonelia (MR) £ Trichinella (h) [ pulio {(ABMR)
[ shigellayBec (M) I Trofozoiter | feces (C) 3 Pox (GMS) R ——
0 stafylokocker (MR} [ Trypanosoma brucel ssp. (ACG) T Puumala (AE) e ——
0 Streptokocker Gr. & (MR} [ Trypanosoma cruzl (ACG) [ Rables (AG) ) Aing . smictiond
3\ cholerae (M)
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