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Sammanfattning
Vid handlaggning av patient med luftvagssymptom gors alltid bedomning om smittsamhet kan foreligga. Bedomningen
kan goras enligt foljande steg;:

a) Bedom om forekomst av luftvagssmitta enligt nedanstaende checklista kan foreligga.
b) Utvardera med Akut-PCR s.k. 4-plex (covid-19, influensa A+B och RS-virus) / PCR / annan provtagning.

¢) Diskutera med infektionskonsult vid behov.
d) Handlaggning enligt checklista/ riktlinjer om misstanke om luftviagssmitta fortsatt kvarstar.

Férandringar sedan féregaende version
Uppdaterad lank till regional rutin Vardhygien - Covid-19.pdf
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Genomfdrande
Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering |Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Okénd smitta | Dropp- och Varierar. Varierar, medicinsk Egetrum | Informeras om Daglig Basala Kraftigt
eller kontaktsmitta bedémning i enskilda med stangd | e Host- och handhygien. | stéadning och hygienrutiner. fdrorgnat
qutve.xgssmltta fall. dorr. e Eventuell smittrisk slu'gstad u'gfors- Vitskeavvisande material
som inte . enligt ordinarie . hanteras
. Vid transport . munskydd (IIR) i .
omnamns Patienter ’ rutin. Kombinati alltid som
4rski Patient som tolererar ombination med ittf

sarskilt d - smittforande

MEC SAMMA | yynskydd forses med Informera skyddsglasogon/ |- e At
Luftvagssymtom smittakan | yerta Annars forses stadpersonal | heltackande visir |-
(snuva, hosta, samvardas patienten med nésdukar | om smittrisk | Vid vardnara vanligt avfall.
feber). grrlr;];rr:gen att hosta i samt plastpdse | och adekvat kontakt. (inom 2 _
Covid- 19 2-10 dagar. Som riktmérke fran smitta for uppsamling av dessa. | skydds- meter) llﬁraftlgt ’
Se nagon dag innan L utrustning. Andningsskydd ororena
regiongemensam symtomdebut fram till 5 | TO"e/19%er FEP3 i tvatt hanteras
rutin dagar efter kombination med | SM19t Tutin
Vardhvai symtomdebut, givet Influensa A visir for
L.dygﬁ Klinisk forbéttring och | 0ch B ska rekommenderasi | STittforande
oVt minst 5 dagar efter nte vissa situationer, se | ot All
Luftvigssymtom symtomdebut. samvardas. nedan. annan
(shuva, hosta, smutstvatt
feber). hanteras som

- - vanlig tvatt.
Influensa 1-3 dygn. Smittar 1 dygn innan Informeras om
Luftvagssymtom sjukdomsdebut. e Host- och handhygien.
(snuva, hosta, Vuxna 5 forsta dygnen. o Eventuell smittrisk.
feber). Barn och immun-
suprimerade >7 dygn.
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Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering |Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok rengoring
riskfaktorer och

desinfektion

Vid transport

Patient som tolererar
munskydd forses med
detta. Annars forses
patienten med nasdukar
att hosta i samt plastpése
for uppsamling av dessa.

Exponerad patient

Se riktlinje Influensa
antiviral terapi till vuxna
vid SAS

Exponerad patient bor
vardas i eget rum 4 dygn
fran exponering.

Kikhosta Dropp- och 1-2 veckor. Fr.o.m. 3 dygn innan Eget rum Informeras om Daglig Basala Kraftigt
(pertussis) kontaktsmitta symtomdebut till 4 med stangd | ¢ Host- och handhygien. | stadning och hygienrutiner. fororenat
Se region- _ veckor darefter. dorr. e Eventuell smittrisk. slutstéd u'gf(‘jrsf Vitskeavvisande hmatfrlal
gemensam rutin Vid transport (:Stlilr?t ordinarie munskydd (IIR) i aﬁ?i OtTrsaosm
Vardhygien - Patient som tolererar ' kombination med | ucl oo
Kikhosta, SAS munskydd forses med Informera skyddsglasogon/ | e At
Luftvagssymtom detta. Annars forses stadpersonal | heltackande visir 1, oy
(snuva, hosta, patienten med nésdukar | om smittrisk | vid ndra kontakt. vanligt avfall.
feber). att hosta i samt plastpase och adekvat Andningsskydd
for uppsamling av dessa. | skydds- FEP3 i
utrustning. kombination med
visir
rekommenderas i
vissa situationer, se
nedan.
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Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering |Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Kraftigt
fororenad
tvatt hanteras
enligt rutin
for
smittforande
tvatt. All
annan
smutstvatt
hanteras som
vanlig tvatt.
Mykoplasma Dropp- och 14-21 dagar Varierar, medicinsk Eget rum Informeras om Daglig Basala Kraftigt
. kontaktsmitta bedomning i enskilda | med stdngd |e Host- och handhygien. | stadning och hygienrutiner. fororenat
Luftvédgssymtom ; L s . -
fall. dorr. e Eventuell smittrisk. slutstad utfors " . material
(snuva, hosta, : X .~ | Vétskeavvisande
Smittsamhet avtar efter . enligt ordinarie . hanteras
feber). 2 Vid transport . munskydd (IIR) i .
nagra dygn med . y rutin. kombinati q alltid som
antibiotika Patienter | patient som tolererar ombination Med g i fsrande
' med samma | munskydd forses med Informera skyddsglasogon/ | e At
- smittakan | detta. Munskydd ar extra | stadpersonal heltackande visir | ' om
RSV Droppsmitta. | 3-5 dygn. Oftast 3-8 dagar, ibland | samvardas. | angeléget for patienter om smittrisk vid néra kontakt. vanligt avfall
(respiratoriskt . langre tid hos spadbarn som ej kan medverka i och adekvat . :
P Kontaktsmitta. h . Andningsskydd .
syncytievirus) oc e host-/nyshygien. Annars | skydds- FEP3 | Kraftigt
Luftvagssymtom Immunsupprimerace. férses patienten med utrustning. Kombination med fororﬁnad
(snuva, hosta, nasdukar att hosta i samt visir tV&;F'f anteras
feber). pla(sjtpase for uppsamling rekommenderas i ?grlgt rutin
av dessa. ; ot
\ri:asds:nsnuatloner, Se | gmittférande
' tvatt. All
annan
smutstvatt
hanteras som
vanlig tvatt.
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och

desinfektion
Konstaterad Luftburen Varierar. Beddms av Rum for luftburen | Informeras om Do6rr mot Basala hygienrutiner. |Kraftigt férorenat
smittsam eller ansvarig lakare. | smitta e Host- och gemensamma . . material hanteras
misstankt | allménhet (infektionsklinik, handhygien. utrymmen ska ?II:IE,I,S andningsskydd alltid som
smittsam IVA, e Eventuell smittrisk. | vara stdngd 2 ' smittforande avfall.

Lungtuberkulos
(TB)

Luftvédgssymtom
(hosta, feber).

smittsam under
de tva forsta
behandlings-
veckorna.
Léngre vid
multiresistent
B

akutmottagning).

Vid transport

Helst transport
utomhus.

Patient som tolererar
munskydd forses med
det.

Munskydd &r extra
angeldget for patienter
som inte kan
medverka i
hosthygien. Annars
forses patienten med
nésdukar att hosta i
samt plastpase for
uppsamling av dessa.

timmar efter att
smittsam
patient [Amnat
rummet.

For
isoleringsrum
géller kortare
tid beroende pa
ventilation, se
rutin pa
respektive
enhet.

Andningsskydd
kombineras med
heltdckande visir inom
2 m avstand fran
patienten.

Allt annat som
vanligt avfall.

Kraftigt fororenad
tvatt hanteras enligt
rutin for
smittférande tvatt.
All annan smutstvatt
hanteras som vanlig
tvatt.
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och
desinfektion

Massling Luftburen. 7-21 dygn. 4 dygn innan Rum for luftburen | Informeras om: Endast immun | Endast personal Kraftigt fororenat
(morbilli) Droppsmitta och 4 dygn efter | smitta e Host- och personal stadar. | immun eller material hanteras

T ' att utslag har | (infektionsklinik, handhygien. Dérr mot vaccinerad mot alltid som
Se rutin Massling upptratt IVA e Ev ittri masslin smittférande avfall
- vardhygieniska : ' entuell smittrisk. | gemensamma 9. :

rutiner, SAS

Hudutslag. Feber.
Misstanke om
maéssling.

akutmottagning).

Vid transport

Helst transport
utomhus.

Patient som tolererar
munskydd forses med
det.

Munskydd ar extra
angeldget for patienter
som inte kan
medverka i
hosthygien. Annars
forses patienten med
nésdukar att hosta i
samt plastpase for
uppsamling av dessa.

utrymmen ska
vara stdngd 2
timmar efter att
smittsam
patient [Amnat
rummet. For
isoleringsrum
géller kortare
tid beroende pa
ventilation, se
rutin pa
respektive
enhet.

Basala hygienrutiner.

Alltid andningsskydd
FFP3.

Andningsskydd
kombineras med
heltackande visir inom
2 m avstand fran
patienten

Allt annat som
vanligt avfall.

Kraftigt fororenad
tvatt hanteras enligt
rutin for
smittférande tvatt.
All annan smutstvatt
hanteras som vanlig
tvatt.

Rubrik: Luftvdgssmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Vattkoppor Luftburen. 10-21 dagar. |1 dygn fore Rum for luftburen | Informeras om Endast immun | Endast personal som | Kraftigt férorenat
Generaliserad . utslag, tills smitta e Host- och personal stadar. | & immun mot material hanteras
biltros Droppsmitta. blés_or sIutay (infektionsklinik, handhygien. DérT mot vattkoppor. allt.id som
(Varicella/ nybildas (cirka | IVA, e Eventuell smittrisk. ) . smittforande avfall.
varicella- 6 dygn), langre | akutmottagning). . gemensamma | Basala hygienrutiner. | Ayt annat som
tid for Vid transport utrymmen ska : ligt avfall
zoster) anad 2 | Andningsskydd FFP3 | vanligt aviall.
' Helst transport vara stang i
) immunsvaga). : &r huvudregeln men PP

Se rutin utomhus. timmar efter att kan valias b ft Kraftigt fororenad
Vattkoppor eller Icke-immun smittsam 'arll vayas _ort i,, er tvatt hanteras enligt
generaliserad betraktas som Patient som tolererar | patient lamnat | 'S be'(.jomnlng orde | ytin for

tentiellt munskydd forses med ligt som sakert vet att de ittforande tvatt
herpes zoster poten Y/ vanlig haft vaitk smittférande tvatt.
(baltros) - smittsam 10-21 det. vardrum. aft vattkoppor. All annan smutstvatt
véardhygieniska dygn efter Munskydd ar extra For Andningsskydd hanteras som vanlig
rutiner, SAS exponering. angelaget for patienter kombineras med tvatt.

Utslag/blasor.

som inte kan
medverka i
hosthygien. Annars
forses patienten med
nésdukar att hosta i
samt plastpase for
uppsamling av dessa.

isoleringsrum
géller kortare
tid beroende pa
ventilation, se
rutin pa
respektive
enhet.

heltackande visir inom
2 m avstand fran
patienten.
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Situationer dar andningsskydd ska anvandas:
Aerosolgenererande procedur ar en term som forsoker sammanfatta situationer som kan innebara hogre risk for smitta.
Nedanstdende procedurer kan innebara en 6kad smittrisk och andningsskydd rekommenderas darfor vid:

e trakeotomi
e intubering och extubering
e bronkoskopi

e sugning fran nedre luftvagar.

Se regional rutin Instruktion for anvindning av andningsskydd.

Situationer dar andningsskydd kan dévervagas efter riskbedémning
Andningsskydd kan utifran riskbedomning anviandas som ersattning till munskydd. Exempelvis vid langre vardinsats,

kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar flera smittsamma vardas pa samma rum.
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Kallférteckning

Stiadning och rengoring i vrdlokaler vid SAS - virdpersonalens ansvar. Sjukhusovergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

Smittsamma sjukdomar. Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar

Vardhygien Covid-19. Regional rutin, Vastra Gotalandsregionen
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available/sofia/su9992-381335686-
238/surrogate/V%c3%asrdhygien%20-%20Covid-19.pdf

Instruktion for anviandning av andningsskydd, Regional instruktion, Vastra Gotalandsregionen

Instruktion for anvindning av andningsskydd

Generella dtgiarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner i vard och omsorg. Regional rutin, vastra
Gotalandsregionen

Generella atgiarder mot smittspridning av virusorsakade luftviagsinfektioner inom vird och omsorg
Luftvagssmitta -virdhygieniska aspekter Regiongemensam riktlinje
Luftvigssmitta vardhygieniska aspekter
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Jon Edman Wallér, (joned6), Overlikare
Granskad av: Jon Edman Wallér, (joned6), Overlikare
Godkiand av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefslakare
Dokument-ID: SAS9642-738863596-278

Version: 26.0

Giltig fran: 2026-03-27
Giltig till: 2027-07-18



