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Lokalanestetika -
rekommendationer, blandningar,
maxdoser och buffring vid SAS

Sammanfattning

Lokalanestetika anvands inom manga olika verksamheter. Risk for
toxicitet, LAST, ska alltid beaktas och 6verdosering undvikas.
Langt vanligare ar lokal smarta vid injektion av
lokalbedovningsmedlet. Detta kan minskas genom att 16sningen
buffras.

Férandringar sedan féregaende

version

KAX-blandning struken. EDA-dosbegransning struken. Lank till
LAST-PM. Lank till Blockad-PM ersitter bilaga om perifera
blockader. Kondenserad text, tydligare dostabell.
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Forutsattningar

Dessa rekommendationer har information som valts fran de olika
kallorna [1-3].

Dokument-ID: SAS9642-738863596-277

Version: 6.0

YE€Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Rutin

Giltig fran: 2026-09-09
Giltig till:

2028-09-09



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Lidocain (t.ex. Lidokain) 10 mg/ml — snabbt tillslag (10
minuter), kort duration (2-4 timmar) och kan buffras.

e Mepivakain (t.ex. Mepivacain) 10 eller 20 mg/ml med eller
utan adrenalin — medelsnabbt tillslag, medellang duration, stor
paverkan pa motorneuron. Kan buffras.

e Ropivakain (t.ex. Ropivacain) — 2 och 7,5 mg/ml, langsamt
tillslag (10-20 minuter) och lang duration (8-14 timmar).

e Bupivakain (t.ex. Marcain) — 2,5 och 5 mg/ml, langsamt tillslag
och ldng duration.

e Prilokain (t.ex. Citanest) — 1ag kardiotoxicitet kan anviandas vid
intravenos regional anestesi, kort duration.

GenomfOrande

Blandningar av olika lokalanestestika

Det ar tveksamt om man far snabbare tillslag genom att blanda
kortverkande med langverkande lokalanestetika men duration blir
ett mellanting mellan de bada. Ibland ar detta att foredra.

Maxdoser

Overdosering med lokalanestetika kan ge allvarliga neurologiska
eller kardiologiska symtom, LAST. Fler faktorer dn dos paverkar
risken for LAST, se PM Toxisk reaktion pa lokalanestetika, LAST -
anestesirutin. Tillsatt adrenalin minskar genomblodningen och
darmed absorptionen, men detta kan vara svart att berdkna.

Rekommendation av maxdoser for olika
lokalbeddvningsmedel

Lokalbedévningsmedel | Styrka Maxdos Maxdos i mg om 70 kg over
mg/ml tid
Bupivakain (Marcain) 2,5 2 mg/kg 150 mg/4 tim
5,0 400 mg/24 tim
Ropivakain (Narop) 2,0 3 mg/kg 300 mg/ 4 tim
5,0 800 mg/24 tim
7,5
10
Mepivakain 10 5 mg/kg 400 mg/4 tim
(Carbocain) 20 1000 mg/24 tim
Prilokain (Citanest) 5 5 mg/kg 400 mg/4 tim
1200 mg/24 tim
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Lidocain (Xylokain) 10 4 mg/kg 400 mg/tim
20 utan 1200 mg/24 tim
adrenalin/
7 mg/kg
med
adrenalin
Lidocain (Xylokain) Spray 10 | 4 mg/kg 40 sprayningar, 400 mg/tim
mg/dos
Spray 40 | 4 mg/kg 10 sprayningar, 400 mg/tim
mg/dos
Injiv 10 1 mg/kg Se Lidokain-infusion, peri- och
postoperativt.pdf

Buffring av lokalanestetika

Ofta upplevs subkutan injektion av lokalbedovningsmedel som
smartsam, vilket beror pa att lokalanestetika ar en svag syra som
ar vavnadsretande. Man kan darfor buffra lokalanestetika for att
minska obehaget, detta kan forandra de farmakodynamiska
egenskaperna och paverka bade tillslagstid och duration [4-5].

e Natriumbikarbonat 50 mg/ml eller dinatriumfosfat,
natriumvatekarbonat, (Tribonat) 1 ml.

e Lidokain 10 mg/ml eller mepivakain (Carbocain) 5 mg/ml, 9
ml.

Losningen ska anvandas snarast och inte anviandas for intravenos
injektion.

Perifera Blockader

Praktiska instruktioner kring anlaggandet av perifera blockader
samt forslag pa typ av blockad utifrdn anatomisk lokal aterfinns i
Perifer regionalanestesi Blockader - anestesirutin
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Bilagor

Blandning av lokalanestetika for ortopediska

operationer

LIA-blandning for kna och
hoft

Ropivakain (Narop) 2 mg/ml,
150 ml
Adrenalin 0,1 mg/ml, 5 ml

LIA foér uniplastik

Ropivakain (Narop) 2 mg/ml,
100 ml

Ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml,
13 ml

Adrenalin 0,1 mg/ml, 5 ml
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