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Bakgrund

Inom SAS upptagningsomréde finns ett 10-tal laryngektomerade
patienter. Alla har etablerad kontakt med likare och logoped pd ONH-
kliniken, men kan komma att vardas pa olika kliniker beroende pa orsak
till inneliggande vard. Patienten kan ocksa komma att behova hjalp via
kommunens omsorg.

Anledning till laryngektomi &r nastan alltid en cancer i struphuvudet som
varit for stor for eller recidiverat efter stralbehandling. En laryngektomi
innebér att man opererat bort hela struphuvudet, inklusive stdmband och
struplock. Luftstrupen mynnar ut i en permanent 6ppning i halsgropen.
Denna 6ppning kallas for laryngostoma.

Till skillnad fran trakeotomi &r en laryngektomi alltid permanent. Den
viktigaste skillnaden &r att inget tas bort vid en trakeotomi medan
laryngektomin &r en amputation dér patienten for alltid forlorar sin rost.

Pa grund av laryngektomin férlorar patientten formagan till naturlig
rostbildning och andningen kan inte langre ske via nésan. Detta har till
pafoljd att inandningsluften inte naturligt varms, fuktas eller filtreras.
Luktférmagan blir ocksa paverkad.

| samband med laryngektomin opereras oftast en rostprotes, sa kallad
“rostventil” in mellan luftstrupen och matstrupen.

FOrutsattningar

Svalget fore och efter laryngektomi
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Andning fore och efter laryngektomi
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Svaljning

Oftast har man inga besvar med svaljning men maten upplevs smaka
mindre p.g.a. nedsatt luktfunktion. Luktférmagan kan till viss del tranas
upp via logoped med hjilp av s.k. ’gésp-lukt-metoden”.

Det finns ingen risk for aspiration sa lange rostventilen ar fungerande.

Daremot ar det vanligt med refluxproblem pa grund av andrade
tryckforhallanden i nedre svalget.

Tal efter laryngektomi
Vanligaste talteknikerna &r via rostventil och/eller réstgenerator.

Rubrik: Laryngektomi, omvardnad vid SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-273

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rostventilstal

Rostventilstal innebar att en fistel skapas mellan luftstrupe och
matstrupe. Dari sétts en konstgjord rostprotes/rostventil som ser ut som
en liten tradrulle i silikon. Genom att halla for stomat med ett finger
passerar utandningsluften via ventilen in i matstrupen dar den nya rosten
bildas. Rostventilen &r en envags backventil som &r stangd vid svéljning
och 6ppen vid rostbildning. Rostprotesen opereras oftast in vid samma
tillfalle som laryngektomin. Réstventilstal behdver tranas upp och
rehabiliteringen sker hos logoped.

TruTone rostgenerator

Rostgenerator/TruTone &r ett elektroniskt hjalpmedel som halls mot
kinden eller halsen. Den &r en artificiell rostkalla som alstrar vibrationer
som fortplantas till munhalan och omvandlas till tal med hjalp av
artikulation. Roéstgenerator kan vara bra att ha till hands som
komplement om rostventilstal av nagon anledning inte fungerar.
Forskrivs som personligt hjalpmedel av logoped.

Roéstventil

Finns av olika storlekar/langder beroende pa individuella orsaker. Finns
aven olika varianter med olika tatningsformaga och styrka i ventilen.
Individuell utprovning gérs inom ONH.
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Efter en tid blir det beldggningar i ventilen som gor att den inte sluter tatt
vid svéljning. Ventilen behdver da bytas vilket gors i lokalbedévning pa
ONH-mottagningen. | vantan p4 detta har patienten en “kork”(plug) att
sétta i ventilen i samband med dryck. Det kan &ven férekomma lackage
vid sidan om ventilen. Patienten ar da instruerad att undvika
tunnflytande.

De flesta rostventiler &r MR-sdkra, forutom ActiValve (magnetisk ventil)
som ska bytas innan MR-undersokning.

Laryngostomat

%

Luftstupen mynnar i ett hal pa halsen. Detta hal ska helst vara 15-20 mm
stort. Direkt efter operation har patienten en kuffad trakealkanyl; denna
byts inom nagra dagar till en Larytub. Syftet ar att stomat ska fa laka runt
tuben utan att dra ihop sig. Det finns olika varianter pa Larytub. Fixeras
med plaster eller nackband. Larytuben ser ut som en enkel trakealkanyl.
Det finns ingen innerkanyl utan patienten instrueras i att sjalv dagligen ta
ut och rengora larytuben. Det &r individuellt hur lange larytuben ska
anvandas, men vanligen dygnet runt i cirka 3-6 manader, darefter nattetid
i 2-3 manader.

Fenestrerad larytub kan anvéndas for att underlatta rostbildning.

Plaster
For stomat har patienten ett specialplaster med uttag for befuktare. Finns
en mangd olika varianter och utprovas individuellt via logoped.

Befuktare

Heat and moister exchanger (HME) ersatter nasans funktion att fukta och
filtrera inandningsluften. Ska anvandas dygnet runt for god lungfunktion
och minskad slembildning. Finns olika varianter om man vill ha 6kad
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befuktning eller minskat andningsmotstand. Finns &ven Freehands som
gor att man inte behdver halla for stomat vid prat. Knapps fast i plaster
eller pa larytub.

Dusch/bad

Den som é&r laryngektomerad bor undvika bad. Att falla i vatten fran bat
eller brygga kan innebdra drunkning. Vid duschning kan ett speciellt
duschskydd anvandas; detta fasts i plastret eller pa larytuben for att
forhindra vatten att komma ner i stomat.

Genomforande
Akut lage

Laryngektomerad patient som &r i behov av andningsunderstod maste
ventileras/ges syrgas via stomat pa halsen. Man kan anvanda en
neonatal andningsmask eller intubera via stomat med intubationstub eller
trakealkanyl.

Daglig skotsel

Skotsel och rengoring av stoma
Stomat ska rengdras dagligen samt vid behov.

e Badda utanpa det gamla plastret med Adhesive remover. Dra
forsiktigt bort plastret och badda med remove for att 16sa upp
Klisterrester.

e Tvatta runt stomat med koksalt alternativt mild tval och vatten eller
Cleaning Towel. Anvand mjuk kompress (OBS! Stor sa den inte kan
tappas ner i stomat). Torka noga. Var noga med handhygienen.

e Lagg pa Skin Barrier. Lat lufttorka.

e Varm plastret genom att gnugga det mellan handerna nagon minut, sa
faster det battre.

e Hall plastret med 6ppningen centrerad 6ver stomat. Ta bort
skyddspappret. Satt forst fast den nedre delen, dérefter den dvre delen
och slutligen de bada sidorna och massera utat. Slata ut eventuella
hudveck med handen och forsok fa plastret sa slatt som majligt mot
huden, sa faster det battre. (Stabilibase — drag av skyddspappret i
mitten forst och satt plastret pa plats innan sidorna dras av).

e Massera plastret noggrant och forsiktigt i cirka en minut, for att
forbattra vidhaftningen mot huden.

For att forhindra krustbildning till f6ljd av torr luft, kan lite sterilt koksalt
droppas ner i stomat (hos patient med god hostfunktion). Droppa med
spruta 1-2 ml i stomat. Patient med nedsatt hostfunktion kan istéllet
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inhalera koksalt 2 ml. Kan upprepas flera ganger dagligen om det
behdvs.

Skotsel och rengoring av rostventil och larytub

For att rostventilen ska fungera vid tal behéver den reng6éras morgon och
kvéll med en speciell borste, som fors in i ventilen och roteras med- och
motsols. Upprepa tills inget mer fastnar pa borsten. Borsten rengérs med
vatten och eventuellt lite diskmedel. Borsten ska lufttorka och
ateranvands.

Som komplement till borsten kan man anvénda ett spolningsredskap —
flush. Flushen fylls med rent kranvatten och dess spets placeras noggrant
i rostventilen. Genom att trycka latt pa flushen spolas ventilen ren.
Vattnet aker ner i matstrupen. Flushen ateranvands.

Patient som har larytub

Larytuben tas ur dagligen i samband med rengdring av stomat och diskas
med rengoringsmedel. Kan bl6tlaggas 10 minuter i ljummet vatten och
nagon droppe diskmedel. Insidan rengérs med kanylborste. For att
desinficera kan man doppa ner larytuben i kokt (ej kokande) vatten
nagon minut alternativt 70 % ytdesinfektion. Lat lufttorka och satt
tillbaka i stomat; det kan vara lattare om larytuben fuktas latt. Man kan
aven applicera lite xylocain gel pa tuben for att den ska glida battre.

HME-filter (Heat and moisture exchanger)
Kan behdva bytas flera ganger per dag om mycket slem hostas upp. Byts
vid behov. Ta ny varje gang.

Barbar sekretsug
Bor forskrivas till alla nylaryngektomerade patienter.
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