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Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella forandringar.

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver initial och fortsatt handlaggning av vuxna patienter som
soker till akutmottagningen med symtombild innehéallande yrsel. Riktlinjen har
tagits fram for att underlatta samverkan mellan berorda verksamheter paskynda
handlaggning och minska tid fran symtom till ratt insatt behandling, samt 6ka
vardkvalité och minska risken for vardskador. Riktlinjen ar styrande och avser
patienter fyllda 18 ar.
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e Vestibuldr traning och rehabilitering (for traning vid annan

yrsel dn kristallsjuka)

e Epleys manover for kristallsjuka i bakre baggang, hoger ora,
SAS

e Epleys manover for kristallsjuka i bakre baggang, vinster
ora, SAS

Bakgrund och syfte

Yrsel ar i vardagligt sprakbruk ett ssmmanfattande ord pa ett storre antal helt
olika symtom men ordet anvinds giarna av patienter och aterkommer ofta
som sokorsak pa akutmottagningar. Yrsel i sig ar inte en diagnos eller en
sjukdom och kan aldrig ensamt ligga till grund for handlaggningen av en
patient. Nar en patient klagar 6ver yrsel handlar det ofta i sjalva verket om en

eller flera av foljande besvar:

e Ostadighet/nedsatt balans

e Svimningskinsla

e Illusion av rorelse/rotation

e Illusion av lutande

e Kognitiv paverkan eller desorientering
e Kinsla av/radsla att falla

e Allmén sjukdomskénsla

Bakom sddana symtom kan den patofysiologiska orsaken finnas inom flera olika
organsystem, som spanner over flera medicinska specialiteter sdsom o6ron-,
nasa- och halssjukdomar, internmedicin, neurologi, psykiatri, infektion, kirurgi,

geriatrik eller allmanmedicin.

Anamnes och noggrann undersokning redan pa akutmottagningen ar siledes

helt avgorande for korrekt handlaggning.

Forutsattningar

Se ansvarsfordelning under rubrik Utforande.
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Utfdorande

Anamnes och ldkarundersékning pa
akutmottagningen
Varje patient dar yrsel eller motsvarande ingar i symtomupplevelsen ska

intervjuas och undersokas initialt enligt nedanstaende protokoll, och darefter

bedomas enligt flodesschemat i bilaga.

1. Inledande differentialdiagnostisk vardering

Identifiera forst uppenbara och eventuellt allvarliga orsaker till yrsel genom
analys av eventuella associerade symtom, vakenhetspaverkan eller avvikelser i

vitalparametrar, eller akuta lab-varden inklusive EKG.
2. Tidsprofil

Begransa differentialdiagnoserna genom att klassificera yrselbesvaren som

enstaka attack, aterkommande attacker eller kroniska symtom.
3. Utlosande orsaker

Forsok klargora orsakande patofysiologisk mekanism genom att s6ka en
uppenbart utlésande orsak som t.ex. huvudrorelse, kroppslagesforandring,

trauma eller annan exponering.
4. Riktad undersokning

Differentiera mellan farliga och ofarliga orsaker inom den undergrupp som
analysen i steg 2—3 lett till genom en riktad klinisk undersokning. Analys
av ogonrorelser enligt HINTS (se bilaga) ar sarskilt viktig.

5. Radiologi

Komplettera den kliniska undersokningen med teknisk undersokning endast om
det finns en rimlig misstanke om bakomliggande farlig orsak som den kliniska
varderingen inte uteslutit, och vilj i sd fall mest ldampliga undersokning for

den misstanken.

Inlaggningsorsaker och vardansvar
En stor andel av patienterna som soker med yrsel kan efter undersokning och

bedomning utskrivas direkt till hemmet utan inliggning, men inneliggande vard

ar motiverad framfor allt for:

Rubrik: Yrsel - handlaggning av vuxna, SAS 3 (7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-27

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

1. symtomlindrande behandling av paverkad patient (till exempel
vid kraftigt illamaende/krakningar, behov av vitskestod eller
omvardnad)

2. utredning och/eller behandling av allvarlig orsak till yrsel.
Dessutom kan slutenvard bli aktuellt ocksa for:

1. utredning syftande till att utesluta allvarlig orsak till symtom

2. annat samexisterande tillstind kravande slutenvard.

I situationerna 1—3 ovan ska slutenvardsplats och vardansvar i

slutenvard viljas enligt vad som framgar av flodesschemat i bilaga.

Slutenvardsplats valjs utifran vardansvar.

Konsultationer
Denna riktlinje syftar till att generellt forbattra och tidigareldgga den

diagnostiska processen sa att patienten snabbare ska fa ratt atgarder insatta och
s att behov av konsultationer ska minska. Vid rimliga skal att under slutenvard
ifragasatta den stillda diagnosen gors i forsta hand en ny vardering av
patientens symtom enligt denna riktlinje. Darefter skickas konsultremiss, om
behovet kvarstar, till konsult inom annan specialitet. Konsultremiss besvaras
inom ett dygn, undantag for helg da andra rutiner kan gélla pa visa enheter, se

4ven riktlinje Allméinremiss och konsultation vid SAS.

Information till patient och hemoévningar
Informera patienten om 6vningar att utféra hemma och limna skriftlig

information i form av:

e Vestibular traning och rehabilitering (for traning vid annan

yrsel an kristallsjuka)

e Epleys manover for kristallsjuka i bakre baggang, hoger ora,

SAS
e Epleys manover for kristallsjuka i bakre baggdng, vanster
ora, SAS
Uppféljning

Riktlinjen kommer efter faststillande foljas upp med utdata fran Cognos och vid

behov revideras, dock minst vartannat ar.

Rubrik: Yrsel - handlaggning av vuxna, SAS 4 (7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-27

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-35/surrogate/Allm%c3%a4nremiss%20och%20konsultation%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-495/surrogate/Vestibul%c3%a4r%20tr%c3%a4ning%20och%20rehabilitering%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-496/surrogate/Epley%e2%80%99s%20man%c3%b6ver%20f%c3%b6r%20kristallsjuka%20i%20bakre%20b%c3%a5gg%c3%a5ng%2c%20h%c3%b6ger%20%c3%b6ra.%20Hem%c3%b6vning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-496/surrogate/Epley%e2%80%99s%20man%c3%b6ver%20f%c3%b6r%20kristallsjuka%20i%20bakre%20b%c3%a5gg%c3%a5ng%2c%20h%c3%b6ger%20%c3%b6ra.%20Hem%c3%b6vning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-498/surrogate/Epley%e2%80%99s%20man%c3%b6ver%20f%c3%b6r%20kristallsjuka%20i%20bakre%20b%c3%a5gg%c3%a5ng%2c%20v%c3%a4nster%20%c3%b6ra.%20Hem%c3%b6vning%2c%20slutkorr.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-498/surrogate/Epley%e2%80%99s%20man%c3%b6ver%20f%c3%b6r%20kristallsjuka%20i%20bakre%20b%c3%a5gg%c3%a5ng%2c%20v%c3%a4nster%20%c3%b6ra.%20Hem%c3%b6vning%2c%20slutkorr.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Arbetsgrupp

Katarina Zamac, 6verlikare, VO akutsjukvird, SAS, sammankallande

Mans Thornqvist, 6verlakare, VO neurologi, rehabilitering och nira
vard/neurologi, SAS

Arman Rowshan Ravan specialistlikare, VO medicin/kardiologi, SAS
Ellen Lindell, 6verlikare, VO kirurg, 6ron och ortopedi/ONH, SAS

Susanne Svensson, specialistlikare, VO akutsjukvard, SAS Personer som arbetat

fram styrdokumentet
Remissinstanser (utgava 1)

Gunnar Helgesson, verksamhetschef, VO neurologi, rehabilitering och nara
vard, SAS

Eija Higg, verksamhetschef, VO kirurgi, ortopedi och éron-nisa-hals, SAS
Katarina Zamac, verksamhetschef, VO akutsjukvard, SAS
Anki Snygg, verksamhetschef, VO medicin, SAS

Medicinskt beredningsrad, SAS

Kall- och referensforteckning

1. Stroke 2009;40: 3504-10

2. Neurology 2015;85: 1869-78

3. Neurol Clin 2015;33; 577-99

Allminremiss och konsultation vid SAS. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS.

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se

Rubrik: Yrsel - handlaggning av vuxna, SAS 5 (7)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-27

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga, Akut yrsel - Ldkarbedémning pa akutmottagningen

Rubrik: Yrsel - handlaggning av vuxna, SAS Yﬂ .
Dokument-ID: SAS9642-738863596-27 V \GIAo'izfﬁNDSREGIONEN

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Positivt test
fér BPPV

Utfor Epleys
mandver

Kan ej ga
hem
VPL-behov
lllamaende
Star ej pa
benen
Inlaggning
ONH

Episodisk

Testa fér godartad
lagesyrsel med Dix-

Anamnes, VP, Cor/pulm, EKG,
neurologstatus (kan pat g& 10m?)

Ej vertigo eller svaravgjord yrsel

Avgiir om genuin vertigo (en illusion av

rorelse, kraftig rotatorisk yrsel) Overvag andra orsaker som ex. lakemedel,

rytmrubbning, anemi, ortostatisk
hypotension, multisensorisk svikt etc.

Ihallande vertigo (akut Inlédggning medicinavd om inldggningsbehov
vestibulart syndrom) foreligger

Med frenzelglasbgon:
Ingen Spontannystagmus?

Hallpike
nystagmus

Légesberoende Negativt Horisontell

atypisk test nystagmus

5 5 o Med el utan torsion
nystagmus och sidolages- u
vertigo

Kontakt med

test (lateral

spontan- Blickriktningsnystagmus?

Nytillkommen fokalneurologi

Objektiv balansnedsédttning

Ataxi eller objektiv skelning
Vertikal nystagmus Askknalls- eller
Riktningsvaxlande dissektionsmisstankt huvudvark

Dominerande torsionell
0B8s! Enbart patol Romberg ar

ej kvalificerande

baggang)

ONH-konsult

Pos impulstest
Negativ Positivt ch: I:“;set:g’::; OSB:e‘:geller
impulstest
hos ung
kand yrselpat

Utskrivning Kontakt och

hem eller

Kontakt Vestibulart ev. inldggning
_ o.u.:h e\_-. avbrott ONH
lnla_ggnlﬂg Inléggning

ONH ONH

dvervag

andra
orsaker

Skew deviation
och/eller
Rikningsvaxl.

Neg eller osakert
impulstest
och hogrisk for stroke

Formodad central orsak

Inldggning strokeavd

HINTS = Head Impuse test, Nystagmus Test of Skew
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