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Rutinen tar upp rekommendationer om lokalens utformning och
utrustning samt forberedelser i form av information till barn, med
utgangspunkt fran kognitiv utveckling, om vad som ska hianda,
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Forutsattningar
Ett barn har ratt att veta

vad som kommer att handa

varfor och hur proceduren ska genomforas

vilka som kommer att vara narvarande

hur det kommer att kannas

hur barnet sjalv kan bidra till att minska smarta och oro.

Generellt

Se till att vara pa ett ostort rum med stangd dorr. Rummet bor
vara anpassat for barn och ungdomar.

Se till att ha bra arbetsforhallanden for att underlatta injektion
och/eller blodprovstagning, t.ex. bra ljus, justerbara stolar,
kudde under barnets arm.

Ta endast fram det material som ska anviandas och lagg fram
det, girna pa en fargglad bricka.

Se till att det finns material for avledning. Tank pa att den ska
vara anpassad till barnets kognitiva utveckling.

Anvind evidensbaserade komplementédra metoder, sisom
andningsovningar, avslappningsévningar och distraktion [1].
Samordna prover si att det blir s fa provtagningstillfallen som
mojligt.

Tank pa att ha det minsta barnet inlindat och varmt samt
nymatat for att minska smartupplevelsen.

Vid venprovtagning/perifer venkateter (PVK)

Om barnet har en PVK, ta da proverna darifran.

Till sma barn, anvand butterflynalar, bla (0,6 mm) eller Neo-
safe-nal (med svart vinge) eller gron kanyl 0,8x25 mm lang.
Till barn anvands ofta PVK, gul (24 G 0,74 x 19 mm) eller bla
(22 GA 0,9 x 25 mm).

Ta reda pa minsta mangd blod som behovs for analysen, i
samrad med laboratoriet.

De evidensbaserade metoder som presenteras i Narkoswebben
kan an-vandas vid forberedelser, se www.narkoswebben.se [2].

Vid kappillarprovtagning

Storleken pa barnets fingrar avgor om det gar att sticka
kapillart dar, valj om mojligt 1ang- eller ringfingret. Barnet bor
vaga 5 kg och vara dldre dn tre manader annars ska provet tas
venost t.ex. i skalpen eller handryggen.
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e Anvind antingen rosa lansett (1,2 mm) eller bla lansett (2,0
mm).

Vid injektion

Injektioner och vaccinationer till barn i dldrarna 0-6 ar.

De evidensbaserade metoder som presenteras i Lilla
barnsmartguiden kan anvindas vid intramuskulara (i
muskelviavnaden), subkutana (i fettvivnaden) och intrakutana
(under huden) injektioner. se
www.lillabarnsmartguiden.se/forberedelser [3].

Forberedelser

Generellt

e Fraga efter barnets tidigare upplevelser.

e Lat barnet kidnna och se pa aktuellt material, till exempel en
spruta, kapillarlansett, PVK (utan kanyl).

e Visa garna pa foraldern eller pa en docka vad som kommer att
handa, t.ex. stasslang.

e Barn over fyra-fem ar vill ofta sjdlva sticka med aktuellt
material, friga om barnet onskar det, t.ex. en spruta,
kapillarlansett, PVK (med kanyl) pa dockan. Detta sker
tillsammans med personal.

e Vigled foraldern i hur han eller hon kan vara ett stod for sitt
barn under proceduren.

Vid venprovtagning/perifer venkateter
Se till att bedovningsplaster/salva suttit pa tillrackligt 1ang, se
riktlinje "Akut smarta och smartrelaterad oro hos barn och

ungdomar” [4].

Vid subkutana/intramuskulara injektioner
Bedovningsplaster/salva minskar smartan vid subkutana och
intramuskulara injektioner och kan anviandas vid, levande och icke
levande vacciner. Den ar bakterie- och virusdodande men kan
anda ges vid BCG-vaccination vars effekt inte paverkas av
Lidokain och Prilokain kram (Tapin®) eller medicinskt plaster
(EMLAR®) [5]. Sockerlosning i munnen fungerar smartlindrande
pa spadbarn. Se riktlinje "Akut sméirta och smartrelaterad oro hos
barn och ungdomar” [4].
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Kyla som smartlindring vid injektioner/stick till barn
over 5-6 ar

Kyla hammar nervimpulserna och minskar smarta. Kyla i form av
isbit kan anvandas som smartlindring i samband med stick om
tiden ar for kort for att applicera bedovningsplaster/salva.
Kylspray kan ocksa anvindas; fordelen ar att effekten bara tar
sekunder att uppna. Kylspray kan anvandas for att fa en ytlig
bedovning infor till exempel vaccinationer [6]. Viktigt att tanka pa
ar att om kylspray anvands under for 1ang tid, finns det risk for
koldskada och att yngre barn har svart att tolerera kylan. Kom
ihag att kyla i sig kan ge upphov till smarta, sa kylan ska appliceras
med en viss forsiktighet.

Genomforande

Som smartlindring/avledning kan 30 % glukoslosning per os 1—2
ml ges 1-2 min fore stick [7] om barnet dr under 6 manader, men
det finns rekommendationer om att det kan fungera upp till 12
manader.

Storre barn kan istillet fa en godisklubba. Fraga foraldern forst!

Generellt

e Fokusera pa barnet sd att han eller hon kanner sig sedd.

e Lat barnet vara delaktigt.

e Lat en person avleda barnets uppmarksambhet, se riktlinje
”Akut smarta och smartrelaterad oro hos barn och ungdomar’

[4].

e Aldrig mer dn en som haller i barnets arm eller ben.

o

e Om barnet vagrar medverka, 6vervag extra forberedelse,
lugnande medicinering (ex. lustgas, Midazolam® eller
Dexdor®).

e Ge foraldern, vid behov, tid att trosta sitt barn efterat.

e Ge barnet mojlighet att leka av sig med dockor, nallar och
provtagningsmaterial dar vassa delar har avlagsnats.

e Desinfektera dina hander. Ta pa dig handskar infor
provtagningen/injektionen.

Vid venprovtagning/ PVK

e Lat girna barnet sjalv fa ta bort bedovningspléastret. Vid
avlagsnandet kan barnet uppleva att det gor ont, vilket kan
lindras genom att "blasa ordentligt” under avlagsnandet eller ta
hjalp av Remove-servett/Elite spray eller likande produkter.
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Lagg en kudde under barnets arm.

Ta god tid pa dig att leta fram ett bra blodkarl.

Var minst tva personer vid provtagning, garna en tredje som
avleder.

Vid PVK insittning Desinfektera hudomradet flodigt med
klorhexidinsprit 5 mg/ml. Vid allergi mot klorhexidin anvand
etanol 70 %. Gnid in medlet med ordentligt fuktad tvatt-tork
under cirka 30 sekunder och 1at huden lufttorka.

Anviand girna blodtrycksmanschett som stas vid inliggandet
eftersom det ger mer valfyllda adror a4n vanlig stas. Pumpa upp
tills venfyllnad uppstar, vanligen ar 30—40 mmHg tillrackligt.
Kontrollera PVK ldge genom injektion av steril isoton
natriumklorid 9 mg/ml.

Fixera den PVK med ett sterilt forband med
inspektionsmojlighet och hog genomslapplighet. Anvand giarna
barnfoérband.

Vid kappillarprovtagning

Se till att handen ar ordentligt uppvarmd girna genom lek i
vatten eller varmt vatten i en plasthandske.

Vand barnets handflata uppat och hall i barnets finger sa att du
forebygger plotsliga rorelser. Be garna den som ar med barnet
att halla i barnets underarm.

Vilj om mojligt lang- eller ringfingret.

Stasa upp fingerblomman genom att pressa med tummen helt
latt fran yttre fingerleden och upp mot fingerblomman.
Beratta nar du tanker sticka.

Placera lansetten mot barnets fingertopp och stick vid sidan av
fingerblomman.

Pressa med tummen och pekfingret helt latt fran yttre
fingerleden upp mot fingerblomman. Slapp efter. Upprepa tills
du fatt fram s mycket blod som du behover. Du fér inte trycka
for hart, dra eller mjolka. Det kan orsaka hemolys och leda till
okad mangd vavnadsvatska tillblandad i provet. Det kan i sin
tur fororsaka felaktiga analysresultat [8].

Sank giarna handen for att fa 6kat blodflode.

Viand pa kapillarroren flertal ganger.

Vid subkutana/intramuskulara injektioner

Vid subkutan eller intramuskular injektion, dar smarta uppstar
pa grund av lagt pH, kan buffring med hogre pH innebara
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mindre smarta, se riktlinje Akut smarta och smartrelaterad
oro hos barn och ungdomar” [4].

e Gnugga pa huden bredvid injektionsstillet.

e Om barnet inte fatt bedovningsplaster/-kram kan det vara bra
att smartlindra injektionsstillet med en handske fylld med
isbitar.

o Ifall det ska injiceras flera injektioner, ge den mest
smartsamma injektionen sist.

e Se www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/injektionstekniker

[9].
Tank pa!

e Att aldrig utsitta barnet for 6vergrepp.

e Barnets mote med DIG har betydelse for hur barnet i framtiden
ser pa sjukvarden.

e Man sparar bade tid, pengar och tarar vid en bra procedur.

e Var arlig!

Uppféljning
Utvardera proceduren och dokumentera vad som fungerade/inte
fungerade i journalen. Detta underlattar vid nasta tillfalle.
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